
 

Gestão das aulas previstas (45 min) 

Total de aulas previstas – 99 

  n.º aulas Tempo letivo para conteúdos (n.º aulas) 

1º Período 
(39 aulas) 

Apresentação. Teste diagnóstico 2  
30 

2 Testes de avaliação  6 

Auto e heteroavaliação 1 

 

2º Período 
(36 aulas) 

2 Testes de avaliação  6 
29 

Auto e heteroavaliação 1 

 

3º Período 
(21 aulas) 

1 Teste de avaliação  3 
17 

Auto e heteroavaliação 1 

    

Totais  20 76 
 

 

Período Domínio Subdomínio Tempos letivos 

1º 

Classificação dos 
materiais 

 
 
 
 

Movimentos e 
forças 

 

Estrutura atómica 

Propriedades dos materiais e Tabela Periódica 

Ligação química 

 

Movimentos na Terra 

 

9 

9 

8 

 

4 

2º 

 
Movimentos e 

forças 
 

 

Movimentos na Terra 

Forças e movimentos 

Forças, movimentos e energia 

Forças e fluidos 

10 

13 

3 

3 

3º 

 
Eletricidade 

 
 

Forças e fluidos  

Corrente elétrica e circuitos elétricos 

Efeitos da corrente elétrica e energia elétrica 

3 

9 

5 

Total de aulas 76 

 

 

Manual escolar adotado: 

 
À Descoberta do Planeta Azul: - CLASSIFICAÇÃO DOS MATERIAIS  

- MOVIMENTOS E FORÇAS e ELETRICIDADE 
Autor: Noémia Maciel 
Editora: Porto Editora 


