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Material necessario

Caderno diario e e-portfdlio

Caderneta escolar
Bata branca

Marcador de cor reluzente + caneta azul e vermelha, lapis preto e de cores

(4 cores), régua e afia

Manual escolar + caderno de atividades do aluno

Pen drive

Periodo N2 de semanas N2 de aulas N2 de aulas ensino N2 de aulas
completas previstas aprendizagem* revisoes
avaliagdo**
1¢° 13 39 30 9
20 11 33 24 9
30 8 24 15 9
Total 32 96 69 27

* enquanto tempo de lecionagdo de contetuidos programaticos;
** enquanto tempo de avaliacdo de aprendizagens (revisdes, testes, correc¢do de testes...).




Dominio: VIVER MELHOR NA TERRA

Subdominio: Saude individual e comunitaria

B GESTAO
METAS CONTEUDOS PROGRAMATICOS AVALIACAO (INSTRUMENTOS) LETIVA
e Compreender aimportancia da saide individual e comunitaria na , . .
: . ~ 1. Saud lidade de vida d
qualidade de vida da populacio pzlll)u?a‘;g:a tdadedevidada e Observacio diretados alunos:
L . . ) interesse demonstrado; qualidade

e Sintetizar as estratégias de promocao da saude 2. Promocio da saiide da participacdo nas atividades;
capacidade critica e aporte de

Subdominio: Organismo humano em equilibrio opinides; criatividade; mobilizagéo
de saberes

METAS CONTEUDOS PROGRAMATICOS * Nivel de execugdo de trabalhos de
casa 1°Periodo
- P . 3. Estrutura do corpo e Fichaformativa
¢ Conhecer os distintos niveis estruturais do corpo humano . )
. A . . , e s 4. Alimentacido saudavel o Ficha sumativa
e Compreender a importancia de uma alimentacao saudavel no equilibrio L. . L.
] 5. O sistema digestivo o Relatdrios de atividades préticas/
do organismo humano apresentacdo de trabalhos
e Compreender a importancia do sistema digestivo para o equilibrio do 6. 0 sangue
7. O sistema cardiovascular

organismo humano
e Analisar a importancia do sangue para o equilibrio do organismo humano
¢ Sintetizar a importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do

organismo humano




Subdominio: Organismo humano em equilibrio (continuagdo)

GESTAO
METAS CONTEUDOS PROGRAMATICOS AVALIAGCAO (INSTRUMENTOS) LETIVA
. . A . P e . 8. Osistema linfatico
e Analisar a importancia do sistema linfatico no equilibrio do organismo e Observacio diretados alunos:
humano 0 sistema respiratorio interesse demonstrado; qualidade
e Analisar ainfluéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema 10. Suporte basico de vida (SBV) da pat.‘:c:llc:jpaga(;.nas at|V|cLa ddes;
PR 11. Os sistemas excretores capacidade critica e aporte de
respiratorio _ opinides; criatividade; mobilizacdo
e Aplicar medidas de suporte basico de vida 12. O sistema nervoso de saberes
e Compreender aimportancia da fun¢io excretora na regulagio do * Nivel de execucdo de trabalhos de 2°Periodo
. casa
organismo humano
. . oo . e Fichaformativa
e Analisar o papel do sistema nervoso no equilibrio do organismo humano
¢ Ficha sumativa
e Relatdrios de atividades préticas/
apresentacdo de trabalhos
¢ Sintetizar o papel do sistema hormonal na regulacio do organismo 13. O sistema hormonal
Subdominio: Transmissdo da Vida
. . 0 i1
METAS CONTEUDOS PROGRAMATICOS 3°%Periodo
e Compreender o funcionamento do sistemareprodutor humano 14. O sistema reprodutor
15. A genética

¢ Compreender aimportinciado conhecimento genético




