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Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e
Comunitario

Atividades para o ano letivo 2021/2022

Medida 1
Ser + Ativo e Responsavel
Promogao de competéncias socioemocionais
22 e 3% ciclo

a) Intervengdo Preventiva
Sessdes em turma uma vez por més na
disciplina de Cidadania.

Tematicas:
= Sexualidade na adolescéncia (72 ano).
Alunos = Ansiedade e autocontrolo (transversal a

todos os anos)
= Bullying (transversal a todos os anos)
=  Violéncia no namoro (82 ano)
= Dependéncias (92 ano)

b) Interven¢dao Remediativa
Acompanhamento de alunos encaminhados
pela OSSA através do GAAF.

Pais Acdo de sensibilizagdo que aborda as
dependéncias das novas tecnologias.

“Todos contam: a saude mental e o burnout no
Docentes professor”.

Sessdo de sensibilizagdo com médico psiquiatra.
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Medida 2
Ser + Feliz
Promogdo de competéncias socioemocionais
19 ciclo

c) Intervengao Preventiva
Sessdes por turma dinamizadas pelas técnicas
especializadas ou professores.
Tematicas:
=  Emog¢les
Alunos = Resolugdo de problemas
=  Empatia
= Bullying
= Divoércio
=  Aceitacao

AGRUPAMENTO ESCOLAS PROFESSOR CARLOS TEIXEIRA

d) Intervengao Remediativa
Acompanhamento psicolégico de alunos
sinalizados pelos docentes.

Assistentes operacionais Acdo de sensibilizagdo: o assistente operacional
como referéncia no desenvolvimento dos
alunos.

Pais Tematica a decidir.

Sessdo de capacita¢do para implementagdo do
programa.

Docentes “Todos contam: a saude mental e o burnout no
professor”.

Sessdo de sensibilizagdo com médico psiquiatra.




