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RELATORIO GAAF

O Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia pretende contribuir para o desenvolvimento harmonioso
dos adolescentes e jovens nas suas diferentes dimensdes: individual, familiar, escolar e social. Presta um
servico de apoio aos alunos e respetivas familias, corpo docente e ndo docente e a toda a comunidade
escolar, funcionando em estreita articulagdo com os servicos e instituicGes da comunidade envolvente. Em
simultdneo o GAAF trabalha em articulacdo com o PEPS (Educacdo para a Saude) reforcando atuagdo junto
da comunidade escolar no sentido de promover estilos de vida saudaveis e prevenir comportamentos de
risco. Pretende atuar com base no principio de que se previnem as consequéncias dos problemas agindo
sobre as suas causas, através de uma relacdo de confianca e empatia estabelecida com os alunos e
pais/encarregados de educacdo.

O Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia funciona como um espaco onde os alunos sdo apoiados
e/ou acompanhados na sua formacdo humana, social e escolar sendo dada particular atencdo a problemas
emocionais, fisicos e sociais (integracdo; aproveitamento; comportamento) e onde os mesmos poderdo
expor as suas duvidas na area da sexualidade, consumo de substancias, alimentacdo e outros problemas
relacionados com a adolescéncia. Visando a promocdo de um clima de disciplina, o GAAF faz também o
acompanhamento dos alunos em situagdo de indisciplina. Assim, os alunos com ordem de saida da sala de
aula (OSSA) por comportamento inadequado, sdo encaminhados para o Gabinete de Apoio ao Aluno e a
Familia (GAAF) pelo professor titular da turma, ou encaminhado por outro elemento da comunidade
educativa. O professor do Gabinete acolhe o aluno e com a colaboracdo deste, analisa a ocorréncia e ajuda
o discente a tomar consciéncia da infracdo cometida. O objetivo principal deste tipo de apoio é refletir
conjuntamente com o aluno sobre o seu comportamento e atitude em sala de aula, as consequéncias para si
e para os outros (professor e colegas), no sentido de diminuir a indisciplina em sala de aula.

Tendo por base o trabalho desenvolvido no ano anterior, foi feita a reformula¢gdo do Gabinete de
Apoio ao Aluno e a Familia, passando este a funcionar um maior nimero de horas e com uma equipa
multidisciplinar alargada, com um horario de apoio/atendimento aberto a alunos, professores e
encarregados de educacdo/pais, quer na Escola Carlos Teixeira, quer na escola de Silvares.

PRINCIPIOS DE INTERVENCAO

O Gabinete do Aluno tem como principios de intervencdo da sua atividade:

. Promover o sucesso educativo;

. Combater o insucesso escolar;

. Promover a disciplina/atuar ao nivel da mediacdo de conflitos;

. Despistar eventuais situa¢des de risco;

. Desenvolver atitudes responsaveis nos alunos;

. Melhorar a interacdo entre os diversos membros da comunidade educativa;

. Promover o desenvolvimento de competéncias em varios dominios, incluindo a educac¢do para a cidadania,
valores e saude;

8. Intervir junto de publicos especificos em contexto de saide tendo em conta as necessidades e as situagoes
dos individuos;

9. Proporcionar aos alunos um espaco de atendimento capaz de fomentar o bem-estar e o equilibrio pessoal;
10.Contribuir para a divulga¢do de conteudos formativos de educac¢do para a saude e sexualidade.
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CONSTITUICAO DA EQUIPA DO GAAF

A equipa é constituida por uma Coordenadora (docente Sandra Pinheiro), pela psicéloga Sofia
Mendes e por uma equipa multidisciplinar de docentes. A coordenadora do Gabinete é responsavel pela
coordenacdo da equipa e pela ligacdo e articulacdo com outras estruturas de orientagdo educativa,
designadamente os Coordenadores de Diretores de Turma, os Diretores de Turma, a Dire¢do e os vdrios
servicos disponibilizados pela Escola.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
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Paula Costa
Teresa Bastas Paula Cost'?l/lsahel Isabel Molrelra/Sara Orlanda Silva Paula Carvalho
Moreira Henriques
Teresa Bastos Paula Costa Marisa Gcn.(;al\res/Sara Orlanda Silva Armando Jorge
Henriques
Paula Costa Madalena Mora Marisa Gongalves Orlanda Silva Isabel Moreira
Paula Costa Carlos Romao Henrigue Dias Andreia Pedrosa Maria Céu Martins
Henrigque Dias Teresa Bastos
Carlos Romdo Henrigue Dias Paula Carvalha Stephanie Mota Fatima Mogueira
Orlanda Silva Orlanda Silva Paula Carv:l: ho/Madalena Stephanie Mota Fatima Nogueira
ora
Teresa Bastos Paula Carvalho Fatima Nogueira Maria Céu Martins
Teresa Bastos Orlanda Silva Maria Céu Martins
GAAF Silvares
9:25h—10:15h Psicéloga Sofia Mendes
10:30 h—11:20h Psicéloga Sofia Mendes
Prof. Patricia Ribeiro
11:25h—12:15h Psicéloga Sofia Mendes
12:20—13: 00h Psicéloga Sofia Mendes
14:15h—15:05h Prof. Patricia Ribeiro
13:20h—14:10h Prof. Arlete Gongalves
16:15h—17:05 Prof. Nuno Pereira
13:20h— 14:10h Prof. Arlete Gongalves
9:25h— 10:15h Prof. Patricia Ribeiro
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A equipa do GAAF operacionalizou este periodo diversas atividades, das quais se destacam:
Reformulacdo de documentos orientadores;

Reformulacdo do hordrio de atendimento e definicdo da equipa;

Atendimento individual aos alunos sinalizados;

Tutorias pedagdgicas;

Atendimento a alunos por iniciativa propria;

ReuniGes semanais de triagem dos casos sinalizados;

Atendimento a Encarregados de educacdo;

Trabalho de mediacdo entre alunos e Encarregado de educacao;
Acompanhamento de alunos em situagdo de indisciplina (OSSA).
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ATENDIMENTOS EFETUADOS

Ao longo deste ano, o nimero de alunos que recorreram ao GAAF por iniciativa prdpria assim como o numero
de alunos encaminhados pelos Diretores de turma foi bastante elevado. Do total dos alunos atendidos, apds
primeira analise pela Coordenadora do GAAF e pela Dra. Sofia Mendes, alguns foram encaminhados para o
Servico de Psicologia para avaliacdo e/ ou intervencdo devido as problematicas identificadas, outros foi-lhes
designado um docente “Tutor”, sendo acompanhado por um docente da equipa GAAF. Face ao atual
momento pandémico, algumas sessées de acompanhamento a alunos e Encarregados de educacdo
aconteceram por videoconferéncia.

Relativamente a componente de apoio a alunos com Ordem de Saida de Sala de Aula (OSSA), o nimero de
alunos encaminhados para o GAAF ndo corresponde ao nimero de alunos sinalizados pelos Diretores de
turma, como tendo comportamentos perturbadores. Assim, consideramos que é necessaria uma mudanga
de visdo relativamente a este apoio dado pelo GAAF, consciencializando os docentes de que este se trata de
uma ferramenta importante ao nivel da mediacdo de conflitos e da resolucdo de problemas disciplinares na
sala de aula/espaco escolar. Deste modo, se um aluno apresenta comportamentos perturbadores, devera
ser encaminhado para o GAAF, para que seja feita uma reflexdao com o aluno, a fim de tentar conhecer o
motivo desse comportamento e prevenir comportamentos futuros de indisciplina na escola.

As sessGes desenvolvidas pelos docentes tutores a alunos propostos pelo conselho de turma e por iniciativa
propria, tiveram como principal objetivo a gestdo de emogdes e comportamentos, a consolidagdo do sucesso
escolar e contribuir para o crescimento harmonioso dos alunos. Funcionaram como um espago de
exteriorizacdo de emocgdes pessoais, relacionais, emocionais e familiares, clarificando percec¢bes e os
distintos modos de resolugdo dos problemas. Foi ainda dado apoio efetivo aos alunos a nivel escolar,
despertando os alunos para a valoriza¢do das suas capacidades e na superagao dos problemas quotidianos.
Mesmo em situacdo de Ensino@Distancia, o GAAF continuou a funcionar, mantendo diversos
acompanhamentos de alunos propostos pelo conselho de turma ou por iniciativa prépria, apoiando-os na
gestdo de emocgdes e comportamentos, na exteriorizacdo de emogdes pessoais, relacionais, emocionais e
familiares, clarificando percecGes e os distintos modos de resolucdo dos problemas.

Consideramos como um indicador de evolugdao do trabalho desenvolvido, o facto de termos alunos
sinalizados pelos préprios Encarregados de educagao e Encarregados de Educacdo que solicitaram o apoio
do GAAF para a mediac¢do de conflitos e concertagdao de estratégias de resolucdo de problemas com os seus
educandos.
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Destaco o trabalho desenvolvido pela equipa do GAAF (muitas vezes, acompanhando os alunos para além do
horario atribuido), relativamente aos jovens em acompanhamento e o impacto das atividades ai realizadas
na aprendizagem dos alunos e na ado¢do de habitos de vida mais saudaveis.

Pensamos ter contribuido para o bem-estar dos nossos alunos nas suas diferentes dimensdes: individual,
familiar, escolar e social.

Fafe, 15/07/2021

A Coordenadora do GAAF
Sandra Pinheiro



