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CRITERIOS DE AVALIA(;AO DEPARTAMENTO DO 1.°CICLO
Ano(s) de Escolaridade: 3.° e 4.° Disciplina: Educagao Fisica
Z CRITERIOS = AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DESCRITORES DE DESEMPENHO INSTRUMENTOS
Swn TRANSVERSAIS o O aluno deve ficar capaz de: ) . A
ao < P Muito Bom Bom Suficiente AVALIAGAO
Em percursos diversificados e em combinagdes, realizar as habilidades gimnicas basicas da
§ GINASTICA, relativas aos 3.2 e 4.2 anos e ao 4.2 ano de escolaridade, em esquemas ou
\Z, sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as a¢Bes com fluidez e
% harmonia de movimento.
Participar nos JOGOS, relativos aos 3.2 e 4.2 anos e ao 4.2 ano de escolaridade, ajustando a
" iniciativa propria e as qualidades motoras na prestagdo as possibilidades oferecidas pela
8 situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des técnico-taticas
Conhecimento [¢] i i 5 i i i .
. = fundamentals, cc.mj oportunldade e. c~orre.gao de movimentos em jogos coletivos com bola, Grelha de registo de
< jogos de perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de raquete. . - .
O partmpagao interesse
(%) . ~ .
‘T Comunicagéo e autonomia.
(%)
w
() Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios das ATIVIDADES X
g Pensamento RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA), relativos aos 3.2 e 4.2 anos e ao 4.2 ano de escolaridade, 8 Registo de
> critico " adequados a expressdo de motivos ou temas combinados com os colegas e com o professor, N desempenho em
’<_E e criativo <>t de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢gdes musicais, em situagdo de > situagéo de exercicio
2 a exploragdo do movimento a pares, de exercitagdo e de criagdo. % pratico (individual, a
w -O ’
o & ) a ares ou em grupo
5 Desenvolvimento & Realizar as habilidades da PATINAGEM, relativas ao 3.2 e 4.2 anos de escolaridade, patinando '% g GN') P grup )"
gtc pessoal g com equilibrio e seguranga, ajustando as suas a¢des, no sentido de orientar o seu deslocamento | © 8_ q>_)
e autonomia E com intencionalidade e oportunidade na realizagdo de percursos variados. g 5 %
= = 'c £
ﬁ Escolher e realizar habilidades apropriadas em PERCURSOS NA NATUREZA, relativas aos 3.2 e £ S %
g 4.2 anos de escolaridade, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao, 8 g ©
E colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurancga e preservagao do ambiente. % % %‘
< (@] (@] (@]
Deslocar-se com seguranga no meio aqudatico, coordenando a respiragdo com as agoes g 8 3-’)
propulsivas especificas das técnicas selecionadas relativas ao nivel de aprendizagem Introdugao g S g
da NATACAO. O O O







