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Departamento da Educacao Pré-Escolar

Perfil da crianca no final da Educacao Pré-Escolar

AREA DA FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

COMPONENTES

APRENDIZAGENS

CONSTRUCAO DA
IDENTIDADE E DA
AUTOESTIMA

* Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais € a sua
identidadesocial e cultural, situando-as em relagdo asde outros;
* Reconhecer e valorizar lacos de pertenca

social e cultural.

INDEPENDENCIAE
AUTONOMIA

* Saber cuidar de si e responsabilizar-sepela sua seguranca e

bem-estar;. ) L

* Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e
asstumlr responsabilidades, tendo em conta oseu bem-estar e 0 dos
outros.

CONSCIENCIA DE SI
COMO APRENDENTE

* Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as
dificuldades eproblemas que se lhe colocam;

* Ser capaz de participar nas decisoes

Sobre o0 seu processo de aprendizagem;

* Cooperar com outros no processo de

aprendizagem.

CONVIVENCIA
DEMOCRATICAE
CIDADANIA

DOMINIO EDUCACAO
FISICA

* Desenvolver o respeito pelo outro e pelassuas opinides, numa
atitude de partilha e de responsabilidade social,

* Respeitar a diversidade e solidarizar-se

Com os outros; ) ) ) )

* Desenvolver uma atitude critica e interventiva
relativamente ao que sepassa no mundo que a rodeia;

* Conhecer e valorizar manifestagdes do

patrimdnio natural e cultural,reconhecendo a necessidade da sua
preservacao.

* Cooperar em situagoes de jogo cumprindo orientagdesou
regras; _ o

* Dominar movimentos que implicam deslocamentose
equilibrios como: trepar, correr, saltitar, rodopiar, saltar apés
ju?tos e num so, saltar sobre obstaculos, baloicar,rastejar e
rolar; ) . _ )

* Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como:
lancar, receber, pontapear, lancar em precisao,

transportar, driblar e agarrar.
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DOMINIO EDUCACAO
ARTISTICA

ARTES VISUAIS

*Desenvolver capacidades expressivas e
criativas através deexperimentacgdes e
producdes plasticas;. .

Reconhecer e mobilizar elementos da
comunicacdo visual tanto na producéo e
apreciacao das suas produgdes como em
imagens que observa; .

* Apreciar diferentes manifestagoes de
artes visuais, a partir da observacdo devarias
modalidades expressivas (pintura, desenho,
escultura, fotografia,arquitetura video, etc.),
expressando.

JOGO
DRAMATICO/
TEATRO

* Utilizar e recriar o espaco e 0s objetos,
atribuindo-lhes significados maltiplos em
atividades de jogo dramatico, situagdes
imagindrias e de recriacdo de experiéncias
do quotidiano, individualmente e com
outros;

* Inventar e representar personagens e
situacOes, por iniciativa propriae/ou a
partir de diferentes propostas, o
diversificando as formas de concretizacao;
* Apreciar espetaculos teatrais e outras
praticas performativas de diferentes estilos
e caracteristicas verbalizando asua opinido
e lertura critica.

MUSICA

* ldentificar e descrever os sons que quve
(fendmenas sonoros/musica) quanto as suas
caracteristicas ritmicas, melodicas,
dindmicas, timbricas e formais;

* Interpretar com intencionalidade
expressiva-musical: cantos ritmicos gcom
ou sem palavras), jogos prosodicos (trava-
linguas, proverbios, Tengalengas, adivinhas,
etc% e cangdes(de d iferentes fonalidades,
modos, métricas, formas, géneros e estilos);
* Elaborar improvisagoes musicais tendo
em conta diferentes estimulos e intengdes
utilizando diversos recursossonoros (vVoz,
timbres corporais, instrumentos
convencionais e nao-convencionais);

DANCA

* Desenvolver o sentido ritmico e de
relacdo do corpo com 0 espaco e comos
outros; ]

* Expressar, atravées da danca,

sentimentos e emocdes em diferentes
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COMUNICACAO

ORAL
CONSCIENCIA
LINGUISTICA

DOMINIO

LINGUAGEM FUNCIONALIDADE

ORAL E ) DA LINGUAGEM

ABORDAGEM A ESCRITA E SUA

ESCRITA UTILIZAGAO EM
CONTEXTO

IDENTIFICACAO DE
CONVENGOESDA
ESCRITA

PRAZERE
MOTIVACA
OPARA LER
EESCREVER

situacdes.

* Refletir sobre os movimentosritmicos e as
coreografias que experimenta e/ou observa;
* Apreciar diferentes manifestacoes
coreograficas, usando linguagem
especifica e adequada.

* Compreender mensagens orais em
situacOes diversas de comunicacdo;

* Usar a linguagem oral em contexto,
conseguindo comunicar eficazmentede
modo adequado a situacdo (producéo e
funcionalidade).

* Tomar consciéncia gradual sobre
diferentes segmentos orais que
constituem as palavras (Consciéncia
Fonolggica); .

* Identificar. diferentes palavras numa frase
(Consciéncia da Palavra);

* Identificar se uma frasé esta corre-ta ou
incorreta e eventualmente corrigi-la,
explicitando as raz0es dessa correcao
(Consciéncia Sintéatica).

* Identificar fungbes no uso da leitura e da
escrita; ) )
* Usar a leitura e a escrita com diferentes

funcionalidades nas atividades, ratinas e
interacOes com outros. Identificacdo de
convencoes da escrita.

* Recaonhecer letras e aperceber-se dasua
organizacdo em palavras; = .

* Aperceber-se do sentido direcional da
escrita;

* Estabelecer relacdo entre a escrita e a
mensagem oral.

* Compreender que a leitura e a escrita sao
atividades que proporcionam prazer e
satisfacao; . .

* Estabelecer razdes pessoais para se
envolver com a leitura e a escrita
associadas ao seu valor e importancia;

* Sentir-se competente e capaz de usar a

leitura e a escrita, mesmo que em

formas muito iniciais e ndo
convencionais.

Sugestdes de Reflexéo:

* Escuta com atencao o que as criangas
dizem? Como lhes da a perceber que sao
escutadas?
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* Incentiva as criancas a saber ouvire
escutar o outro com atengdo em
diversas

situacbes e momentos.

DOMINIO
MATEMATICA

NUMEROS E
OPERACOES

* Identificar quantidades atraves de
diferentes formas de representacédo
(contagens, desenhos, simbolos, escrita
de nimeros, estimativa, etc.);

* Resolver problemas do quotidiano,

que envolvam pequenas quantidades,com
recurso a adicdo e subtracéo.

ORGANIZACAO E
TRATAMENTO DE
DADOS

* Recolher informagdo pertinente paradar
resposta a questdes colocadas, recorrendo
a metodologias adequadas(listagens,
desenhos, etc.); .

* Utilizar graficos e tabelas simples para
organizar a informacdo recolhidae
interpreta-los de modo a dar resposta as

questoes colocadas.

GEOMETRIAE
MEDIDA

* Localizar objetos num ambiente
familiar, utilizando conceitos de
orientagéo. » Identificar pontos de
reconhecimento de locais e usar
mapas simples; ]

* Tomar o ponto de vista de outros,
sendo capaz de dizer o que pode enédo
pode ser visto de uma determinada
POSIC&0;

* Reconhecer e operar com formas
geomeétricas e figuras, descobrindo e
referindo propriedades e identificando
padrdes, simetrias e projecoes;

* Compreender que 0s objetos

Tém atributos mensuraveis que
permitem comparé-los e ordené-los;

* Escolher e usar unidades de medida
parar responder a necessidades e
questdes do quotidiano.

INTERESSE E
CURIOSIDADE
PELA
MATEMATICA

* Mostrar interesse e curiosidadepela
matematica, compreendendo a sua
importéncia e utilidade;

* Sentir-se. competente para lidar com nogoes

matematicas e resolverproblemas.
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Demonstra curiosidade e interesse pelo que a rodeia e coloca
questodes;

Formula hipéteses para dar resposta as questdes colocadas;

Revela interesse no planeamento e desenvolvimento das atividades
de acordo com a metodologia cientifica (observa, compara, pesquisa,
experimenta, regista e tira conclusdes);

Participa na organizagéo e apresentacdo da informacéo

recolhida partilhando-a;

Envolve-se no processo de descoberta e exploracdo e revela
satisfagdo com 0s novos conhecimentos que construiu

Abordagem as
Ciéncias

e Sabe 0 seu home completo e idade;
onde vive; nacionalidade;

e Descreve-se, indicando algumas das
suas caracteristicas individuais;

e Utiliza nocdes temporais (dia, noite,
manha, tarde, semana, més);

e Identifica os membros da familia préxima

e graus de parentesco;

e Reconhece os diferentes elementos do

Jardim de infancia e sabe as suas fungoes;

e |dentifica e nomeia
algumas profissbes (de pais, de
familiares, da comunidade);

Conhecimento e Associa rotinas a determinados
do momentos ou alturas do dia,;
Mundo Social e Nomeia e descreve aspetos fisicos

caracteristicos da sua comunidade tais
como ruas, pontes, transportes,
edificios;
e |dentifica algumas manifestagdes culturais
do seu meio (tradi¢es, festividades);
e Valoriza acontecimentos do tempo
passado (pais/avés) e compara-0s com
as suas vivéncias;

a) Conhece e respeita a diversidade de
habitos culturais, (vestuario,
alimentacao, religido, costumes, etc.).
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Conhecimento

Mundo Fisico

C) Aplica praticas promotoras da salde e
seguranca (higiene, alimentacao,
seguranca em casa / na rua);

d) Identifica-se como ser vivo com
caracteristicas e necessidades
semelhantes as dos outros seres Vivos

€ (crescimento, nutricdo, abrigo, etc.);

do

Natural e) Conhece diferentes animais,

diferenciando-os pelas suas caracteristicas
e habitat;

a) ldentifica fenémenos atmosféricos que
observa (chuva, vento, nuvens, trovoada,
etc.);

b) Demonstra, preocupacdes com o meio
ambiente (apanhar lixo do chéao, fechar
as torneiras, apagar as luzes, fazer
separacao do lixo etc.) e a conservacao

Mundo Tecnologico e

Utilizacdo das
tecnologias

Reconhece o0s recursos tecnolégicos e a sua utilidade (seméforos,
eletrodomésticos, maquina fotogréfica, telemdvel, etc.);

Usa vérios recursos tecnoldgicos para recolher informacao,
comunicar e produzir diferentes tipos de trabalhos;

Respeita as regras de seguranca na utilizacdo de
recursos/equipamentos tecnolégicos (maguina

fotogréafica, aparelhos de musica, aquecedor, tomadas
elétricas, etc.);

No jogo simbdalico, utiliza brinquedos que imitam os recursos
/equipamentos tecnoldgicos (aspirador, maquina de café,
varinha mégica, etc.).




