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Períodos Domínios Temas Aulas previstas 

(50 min) 

Aulas por 

período 

1.º Período A água, o ar, as rochas e 

o solo – materiais 

terrestres 

Importância das rochas e do 
solo na manutenção da vida 

10  
 

 
 

26 
A importância da água para 
os seres vivos 

5 

A importância do ar para os 
seres vivos 

6 

Recuperação; atividades suplementares; outras 5 

2.º Período Diversidade de seres 

vivos e suas interações 

com o meio 

Diversidade nos animais 17  
22 

Recuperação; atividades suplementares; outras 5 

3.º Período 

 

Diversidade de seres 

vivos e suas interações 

com o meio 

Diversidade nas plantas 8  
 

 
 
 

20 

Unidade na diversidade 

de seres vivos 

Célula – unidade básica de 
vida 
 
Diversidade a partir da 
unidade – níveis de 
organização hierárquica 

7 

Recuperação; atividades suplementares; outras 5 

 Total 68 

 
 

 

ATIVIDADES SUPLEMENTARES 
 

 Atividades de diagnóstico 

 Atividades de preparação para novos conteúdos 

 Atividades de pesquisa / investigação (individual ou em grupo) 

 Atividade experimental / laboratorial 

 Atividades de revisão, recuperação, consolidação ou ampliação de conhecimentos 

 Atividades de articulação curricular 

 Avaliação formativa (fichas autoavaliação; questões de aula; minitestes; etc.) 

 Avaliação sumativa 

 

 
 


