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Períodos Domínios Temas Aulas 

previstas 

(50 min) 

Aulas por 

período 

1.º Período Processos vitais 

comuns aos seres vivos 

Trocas nutricionais entre o 

organismo e o meio: nos animais 
 
A. Alimentação equilibrada e segura 

 
 

 
8 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

26 

B. Sistema digestivo humano 7 

C. Sistemas digestivos nos animais 4 

D. Respiração externa e respiração 
celular 

2 

Recuperação; atividades suplementares; outras 5 

2.º Período Processos vitais 

comuns aos seres vivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E. Trocas gasosas e órgãos 
respiratórios dos animais 

2  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

22 

F. Sistema respiratório humano  2 

G. Sistema cardiovascular humano  4 

H. Sistema urinário humano 
I. A pele 

3 

Transmissão de vida: reprodução no 

ser humano 
 
L. A puberdade 

 
 

 
1 

M. Sistemas reprodutores humanos  3 

N. Reprodução humana 2 

Recuperação; atividades suplementares; outras 5 

3.º Período 

 

Processos vitais 

comuns aos seres vivos 

 

Trocas nutricionais entre o 

organismo e o meio: nas plantas 

 
J. Importância da fotossíntese 

 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

20 

K. Importância das plantas 2 

Transmissão de vida: reprodução nas 

plantas 

 
O. Reprodução nas plantas 

 
 
4 

Agressões do meio e 

integridade do 

organismo 

Microrganismos 

 
P. Microrganismos e seres humanos  

 
3 

Q. Microrganismos e doença 3 

Recuperação; atividades suplementares; outras 5 

 Total 68 

 

ATIVIDADES SUPLEMENTARES 
 

 Atividades de diagnóstico 

 Atividades de preparação para novos conteúdos 

 Atividades de pesquisa / investigação (individual ou em grupo) 

 Atividade experimental / laboratorial 

 Atividades de revisão, recuperação, consolidação ou ampliação de conhecimentos 

 Atividades de articulação curricular 

 Avaliação formativa (fichas autoavaliação; questões de aula; minitestes; etc.) 

 Avaliação sumativa 


