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PERÍODO CONTEÚDOS 

TEMPOS 

LETIVOS 

(50 min.) 

1º 

Viver Melhor na Terra 
 

► Saúde Individual e Comunitária: 

  - Saúde e qualidade de vida da população 
  - Sociedade de risco e promoção da saúde. 

 
►Organismo humano em equilíbrio: 

          - Estrutura do corpo humano. 
          - Alimentação saudável. 
          - Sistema digestivo. 
          - Sangue e Sistema cardiovascular. 

           

37 

2º 

►Organismo humano em equilíbrio: 

 
      -  Sistema cardiovascular ( cont). 
          - Sistema linfático. 
          - Sistema respiratório  
          - Suporte Básico de Vida 
          - Sistemas excretores 
          - Sistema nervoso 

  

33 

3º 

        - Sistema Hormonal  
 

► Transmissão da vida: 

       - Sistema reprodutor  
          - A Genética 

 
 

24 

 
Gestão dos tempos letivos enquanto tempo de lecionação de conteúdos programáticos e tempos de avaliação de 

aprendizagens (revisões, testes, correção de testes). 
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