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PERÍODO CONTEÚDOS  
TEMPOS 
LETIVOS 
(50 min.) 

 
 
 
 

1º 

Movimentos e Forças 

 Movimentos na Terra 

 Forças e movimentos 

 Forças, movimentos e energia 

 

 

38 

 
 
 
 
 

2º 

Movimentos e Forças (Continuação) 
 Forças e fluidos 

 

Classificação dos materiais 

 Estrutura atómica 

 Propriedades dos materiais e Tabela Periódica 

 Ligação química 

 

 

 

 

 

32 

 

 

 

 

 
3º 

Eletricidade  

 Corrente elétrica, circuitos elétricos, efeito da corrente elétrica e 
energia 

  

 

23 

 

Gestão dos tempos letivos enquanto tempo de lecionação de conteúdos programáticos, atividades laboratoriais,  e 

tempos de avaliação de aprendizagens (avaliação formativa, consolidação e recuperação de aprendizagens/ revisão, 

avaliação sumativa autoavaliação,  correção da avaliação sumativa) e outras . 
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