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Cidadania e Desenvolvimento 

 Planificação 7º ano  

2023_2024 

1 º Período 

Exercício da Cidadania Atividades Objetivos Articulações Curriculares 
Igualdade de género  

Educação para a Igualdade de 
Género - debate com os alunos. A 

Igualdade de Género Compreender 
que ainda existe discriminação 

Educação para a Igualdade - Debate 
com os alunos 

Debate / pesquisa / análise de 
notícias sobre o tema 
Elaborar um mural no padlet com 
frases apelativas; 
Texto: “O Voto no feminino” 
 Vídeo: “ A mulher no Mercado de 
Trabalho”  
Ver sites 
https://ensina.rtp.pt/artigo/recursos
-de-cidadania/ 
https://ensina.rtp.pt/temas-
artigo/igualdade-de-genero/ 
 
https://ensina.rtp.pt/artigo/igualdad
e-salarial-as-mulheres-continuam-a-
ganhar-menos/ 

Leitura e análise 
Formação de grupos e eleição do 
porta-voz do grupo. 
 A desigualdade de género ainda 
existente na sociedade (mercado de 
trabalho, cargos políticos) 

Projetos 

Peps 

Trabalho de Grupo 
 

https://ensina.rtp.pt/artigo/recursos-de-cidadania/
https://ensina.rtp.pt/artigo/recursos-de-cidadania/
https://ensina.rtp.pt/temas-artigo/igualdade-de-genero/
https://ensina.rtp.pt/temas-artigo/igualdade-de-genero/
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1º e 2º  Período 

Exercício da Cidadania Atividades Objetivos Articulações Curriculares 
Educação 
ambiental/desenvolvimento 
sustentável 

Celebração do “dia mundial da 
árvore” 

Promover valores de mudança de 
atitudes e de comportamentos 
face ao ambiente 

 

Trabalho de grupo 

3º Período 

Exercício da Cidadania Atividades Objetivos Articulações Curriculares 
Projeto Turma Articulação com os DAC Definidos no Projeto DAC  

 


