PLANO ANUAL Expressao Corporal — 2°ciclo

59 ano 6° ano Semana/Tempo de
aula
. 15 setembro a 15 de dezembro de 13 semanas
19 Periodo
2023
; 3 de Janeiro a 22 de marco de 11 semanas
29 Periodo
2024
, . . 10 semanas
3° Periodo 08 de abril a 14 de junho 2024
59 ano 6° ano
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Apresentacéo -1t

Atividades Ritmicas Expressivas (Danca):
- Atividades ludicas e expressivas -2t

- Em situacdo de exploracdo individual do
movimento, de acordo com a marcagao
ritmica do professor e ou dos colegas -2t

- Exploragdo da movimentacdo em grupo,
com ambiente musical adequado e ou de
acordo com a marcacgéo ritmica do professor
ou dos colegas -2t

Ginastica Ritmica: Corda - 6t

Apresentacéo -1t

Atividades Ritmicas Expressivas
(Danca):
- Atividades ludicas e expressivas -2t

- Em situacéo de exploracdo individual
do movimento, de acordo com a
marcagao ritmica do professor e ou dos
colegas -2t

- Exploragdo da movimentagdo em
grupo, com ambiente musical adequado
e ou de acordo com a marcacao ritmica
do professor ou dos colegas: -2t

Ginastica Ritmica: Bola - 6t

Atividades Ritmicas Expressivas (Danca):

-Dancas de Rodas -6t

Ginastica Ritmica: Arcos -5t

Atividades Ritmicas Expressivas
(Danga):

-Dancas de Rodas -6t

Ginastica Ritmica: Fitas -5t
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Ginéstica de grupo:
Coreografia acrobatica -8t

Ginaéstica de grupo:
Coreografia acrobatica -8t




Plano organizacional de Educagéo Fisica
Ano Letivo 2023/2024

Gestao dos tempos letivos

N.2 de aulas de

Period N.2 de aulas N.2 de aulas de
N.2 de semanas ensino-
o previstas avalia¢do?
aprendizagem?

1.2 13 13 11 2

2.2 11 11 9 2

3.2 8 8 7 1

TOTAL | 35 32 27 5

1 Enquanto tempo de lecionac3o dos contetidos programaticos/Metas curriculares/Aprendizagens Essenciais.

2 Enquanto tempo de avaliacdo das aprendizagens — preparacio, realizacdo, correcdo/discussdo de
instrumentos de avaliagdo diagndstica, formativa e sumativa e autoavaliagao.
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Perfil de aprendizagens especificas

(Ponto 2 do Artigo 7.2 do Despacho normativo n.2 1-F/2016%, do Artigo 18.2 da Portaria n.2 223-A/2018?, do

Artigo n.2 20 da Portaria n.2 226-A/20183% e do Artigo n.2 22 da Portaria n,2 235-A/2018%)

Dominios

Aprendizagens/Descritores de desempenho

Areas de Competéncia do
Perfil dos Alunos

Area das Atividades
Fisicas:
Danga, arco, fitas,

bolas e corda.

Caracteriza¢do/ comunicagio:

-O tempo - Executa movimentos rapidos ou
lentos, quando se procura interpretar um
determinado som.

-O espago — desenvolve a capacidade,
deslocando-se em varias direcbes, de diferentes
modos e em vdrios planos, executando os mais
variados movimentos com o corpo, relacionando-
se consigo préprio e com os colegas.

- Os planos -

Plano baixo: Junto ao solo, quando rasteja;
Plano médio: Agachado ou com pernas fletidas;
Plano alto: Salta, de pé ou piruetas.

- Movimentos corporais:

Imitacdo — Copia pelo movimento, tudo o que
observa a sua volta, domina o corpo para
reproduzir.

Representacdo — Reproduz, pelo movimento,
ideias ou personagens, dando-lhe um caracter
pessoal, imaginativo e criador.

Improvisagdo — Transmite sensagdes, utilizando o
corpo como instrumento de expressio e
movimento como linguagem, sem qualquer
preparagao prévia.

A Danga:

Conjuga movimentos do corpo com trechos
musicais:

- Atitude e postura;

-A coreografia.

B - Informagdo e comunicagao;

C - Raciocinio e resolucdo de
problemas;

D —
Interpessoal;

Relacionamento

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G - Bem-estar, saude e
ambiente;
H - Sensibilidade estética e

Artistica;

J - Consciéncia e dominio do

corpo.

Area da Aptidio

Fisica

O aluno deve ficar capaz de:
Relacionar a Aptidao Fisica e Saude,

identificando os fatores associados a um

B - Informacdo e comunicacao;

C - Raciocinio e resolucdo de
problemas;
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estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a
composicao corporal, a alimentacéo, o
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade

do meio ambiente.

D - Relacionamento

Interpessoal;

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

G - Bem-estar, saude e

ambiente;

H - Sensibilidade estética e
Artistica;

J - Consciéncia e dominio do

corpo.

Area dos

Conhecimentos

Interpretar a dimensao sociocultural da danca
e da atividade fisica na atualidade e ao longo
dos tempos, identificando fendmenos
associados a limitagdes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolucao
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializag&o, relacionando-os com a

evolucdo das sociedades.

A - Linguagens e textos.
B - Informagao e comunicagao.

C - Raciocinio e resolucdo de
problemas.

D - Relacionamento

Interpessoal.

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia.

1 ©% . .perfil de aprendizagens especificas por ano ou ciclo...”

3 “..perfil de aprendizagens especificas por ano de escolaridade...”

4 “..perfil de aprendizagens especificas por componente de formacdo ...”
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Planificacao
AcOes Estratégicas de Ensino orientadas para: Contetidos/Metas Avaliagdo/ Descritores do Perfil N.2 de
Dominio/ Aprendizagens Essenciais
/Aprendizagens Essenciais dos Alunos aulas

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e Respeitador da Diferenca:

heterogéneos, que possibilitem aos alunos: A — Linguagem e textos,

* aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros; B — Informag&o e Comunicagdo,

* aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento = E — Relacionamento Interpessoal,
proprio; F — Desenvolvimento Pessoal e
* aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes; Autonomia,

* promover estratégias que induzam respeito por diferencas de H — Sensibilidade Estética e
caracteristicas, crencas ou opinides. Artistica

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: _ '
* saber questionar uma situacao; Questionador e Comunicador:

AREA  DAS ATIVIDADES  « roz)izar aces de comunicacio verbal e néo verbal pluridirecional. A~ linguagem e textos, -
) B — Informacdo e Comunicacao,
FISICAS

D — Pensamento Critico e Criativo
E — Relacionamento Interpessoal,
F — Desenvolvimento Pessoal e

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos,
em todas as situacdes:
* apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e aceitando

sugestoes de melhoria, éuf()Br;(:nmcleas:car Saude e Ambiente
* identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu o -
. H - Sensibilidade Estética e
desempenho; -
* identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; Artistica
’ | — Saber Cientifico, Técnico e

* utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolver na T .
ecnoldgico,

AREA DA APTIDAO FisIcA  2prendizagem; ) J - Consciéncia e Dominio do
* interpretar e explicar as suas opg0es; Corpo
* descrever processos de pensamento e acdo, usados durante a

realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Autoavaliador/Heteroavaliador
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(transversal as areas)
Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacgdes, @ Participativo/colaborador/

criem oportunidades de: Cooperante/Responsavel/

* cooperar com 0s companheiros na procura do éxito pessoal e do = Auténomo

grupo; B — Informacgdo e Comunicagao,
. * cooperar promovendo um clima relacional favoravel ao C — Raciocinio e Resolucdo de
AREA DOS aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas atividades; Problemas

* aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma; D — Pensamento Critico e Criativo
CONHECIMENTOS * agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e o  E—Relacionamento Interpessoal,

professor; F — Desenvolvimento Pessoal e

* respeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranga; | Autonomia, ) _
* apresentar iniciativas e propostas; G — Bem-estar, Salde e Ambiente
* ser autbnomo na realizacdo das tarefas; | — Saber Cientifico, Técnico e

* cooperar na preparacao e organizagéao dos JTeC”Cé'Og'CC_’: . Somino g
materiais. — LonsciencCla € ominio ao
Corpo

Cuidador de si e do outro

B — Informacdo e Comunicacdo,

E — Relacionamento Interpessoal,
F — Desenvolvimento Pessoal e

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte do
aluno:

* conhecer e aplicar cuidados de higiene;

* conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos

heiros: Autonomia,
companheiros; 3 . G - Bem-estar, Salude e
* conhecer e aplicar regras de preservacao dos recursos materiais e do Ambiente
ambiente; '

* reforcar o gosto pela préatica regular de atividade fisica;
* aplicar processos de elevacao do nivel funcional da aptidéo fisica.



