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PLANIFICAGCAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

5.2 ANO DE ESCOLARIDADE

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

PROF. CARLOS TEIXEIRA

PLANIFICAGCAO ANUAL

Disciplina: 59 ano Ano letivo
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO ) 2025/2026
Numero de tempos letivos de 50 17
Dimensao: DIREITOS HUMANOS
4 TEMPOS
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Temas/Subtemas Estratégias

e Reconhecer situagdes ou processos em
que os direitos da crianga possam estar e causa.

e Refletir sobre situacdes de violacdo dos
Direitos Humanos.

e Valorizar a inclusdo de todas as
pessoas,
independentemente das suas carateristicas
individuais, territdrio de origem, condicdo
social, orientacdo sexual, entre outras razdes.

e Reconhecer a importancia da liberdade
de
escolha, independentemente das caracteristicas
de cada individuo, do territdrio de origem e da
condicdo social, entre outras razoes.
e Agir em conformidade com os
principios e

e Trabalho infantil e exploragdo

e Abandono e negligéncia familiar

e Violéncia fisica, psicoldgica e bullying

e Acesso desigual a educagao e saude

e Criangas em contextos de guerra e
migragao

e Promocgdo da dignidade e respeito
mutuo

e Praticas de solidariedade e cooperagao

e Participacao cidada e responsabilidade
social

e Defesa do ambiente como parte dos
direitos humanos

e Cultura de paz e resolucdo pacifica de
conflitos

Historias Incompletas

Material: Textos curtos de histdrias (ex.: “Maria
nao consegue ir a escola porque precisa ajudar
em casa todos os dias...”)

Atividade: As criancas devem completar a
histéria propondo solugdes positivas (ex.: “Os
vizinhos ajudaram a familia e Maria voltou a
estudar”).

Objetivo: Refletir sobre formas de enfrentar o
trabalho
desigualdade.

infantil, abandono, violéncia e

c) Teatro de Fantoches

Tema: SituagcGes de bullying, negligéncia ou
guerra/migracdo.

Atividade:
situagdes e depois discutem o que sentiram e o

As criangas encenam pequenas
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valores fundamentais dos Direitos Humanos,
tais como a dignidade da pessoa humana, a
igualdade, a liberdade e a responsabilidade.

gue poderia ser feito de diferente.
Objetivo: Desenvolver empatia e identificar
injusticas.

Elaboragdo de postais de Natal alusivos aos
Direitos Humanos.

Dimens3o: DEMOCRACIA E INSTITUICOES POLITICAS

4 TEMPOS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Temas/Subtemas

Estratégias

e Praticar a escuta ativa e o didlogo
construtivo em debates e tomadas de decisao.

e Compreender a natureza, incidéncia e
extensdo do fenédmeno da corrupgao em
sociedade.

e Valorizar a democracia e a paz como
Condicdes indispensaveis a salvaguarda dos
Direitos Humanos.

e Participar em processos de deliberacao e
Decisdo democratica.

Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em debates e
tomadas de decisao

Técnicas de escuta ativa (reformulagdo, clarificagédo,

empatia).

Respeito pela diversidade de opinides.
Diferenca entre debate e discussdo produtiva.
Comunicagdo ndo violenta.

O papel da argumentagao fundamentada.
Superagdo de barreiras a comunicagado
(interrupcdes, preconceitos, emocoes).

Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do
fendmeno da corrupgao em sociedade

Defini¢do e formas de corrupgdo (suborno,
nepotismo, trafico de influéncias, fraude).
Impactos sociais, econdmicos e politicos da
corrupgao.

A corrupcdo no quotidiano: pequenas praticas e
grandes esquemas.

Mecanismos de combate e prevencdo da
corrupgao.

e Oportunidades de reflexao critica e
discussdao com base no visionamento de
videos/outros documentos.

e Questionamento de praticas, valores e
crengas.
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Dimensdo: DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

3 TEMPOS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Temas/Subtemas

Estratégias

e Conhecer direitos e deveres dos cidadaos
face ao ambiente.

e Refletir sobre situacdes em que a acao
humana pode comprometer o equilibrio
ambiental e o bem-estar animal.

e Valorizar comportamentos individuais e
coletivos ambientalmente responsaveis.

e Entender que as situa¢des de riqueza e de
pobreza se podem traduzir em desequilibrios na
sociedade ao nivel da satisfacdo das necessidades
dos seres humanos.

e Propor agdes dirigidas a melhoria do bem-
estar coletivo e a constru¢ao de sociedades mais
equitativas e sustentaveis.

e Impacto da evolugao humana ao longo da
historia.

e Responsabilidade individual na
preservacao do ambiente.

e C(Cidadania ativa e sustentabilidade.

e (Questionamento de praticas, valores e
crengas.

e Discussdo critica/debate de solugbes
alternativas para resposta a desafios/problemas.

e Aprendizagem cooperativa — cooperacao
entre pares/trabalho em grupo.

e Pesquisa e partilha de informacdo sobre
tematicas relacionadas com temas em estudo,
com questionamento por parte do professor e de
outros alunos.
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Dimensdo: LITERACIA FINANCEIRA/EMPREENDEDORISMO
3 TEMPQOS
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Temas/Subtemas
e Compreender a importancia da poupanca e os d
seus objetivos.

A evolucdo dos diferentes tipos de moeda.

Estratégias

Elaborar um orcamento pessoal ou
familiar.

Compreender formas de aplicacdo e da
remuneragdo da poupancga.

e Reconhecer a importancia da adogdo de
valores éticos num projeto empreendedor, como o

respeito, a honestidade, a prudéncia, a confianga, a
solidariedade e a responsabilidade.

As civilizacBes mais importantes (economia) e

motivos para o seu colapso.

Pesquisa na histdria de diferentes tipos de
moeda usados por diferentes civiliza¢oes.

e Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia de situacdes reais do quotidiano
e DramatizagGes que permitam explorar

atitudes e comportamentos.
[ )

SituagGes de jogos alusivos aos temas.
[ ]

Atividades entre pares/grupos em que as
criancgas recorram a expressao verbal e ndo

verbal (ilustracOes, cartazes, histdrias, composicoes
musicais ...) para explorar os assuntos em questdo.
[ ]

Aprendizagem por projeto interdisciplinar,
com apresentagao de produtos do trabalho.

Pesquisa e partilha de informacdo sobre os
temas em estudo.
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Dimensdo: Saude
3 TEMPOS
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Temas/Subtemas Estratégias

e Respeitar questdes relacionadas com a
intimidade e a privacidade de cada pessoa.

e Estabelecer relagOes interpessoais saudaveis,
baseadas no respeito, na comunica¢do, na confianca e
no consentimento.

e Compreender o uso nocivo do consumo de
tabaco, alcool e substancias psicoativas ilicitas.

e Compreender os maleficios do uso excessivo
de ecras.

e Adotar estilos de vida saudaveis, com
escolhas informadas e seguras na sexualidade,
prevenindo comportamentos e situagdes de risco.

e  Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar
livre.

Saude — Higiene Corporal.

Educacdo alimentar.

Saude mental e prevencgdo da violéncia.

e Analise critica de documentos em
diferentes suportes, tais como: noticias,
reportagens e videos seguidos de debate de
solucdes alternativas para resposta

desafios/problemas.

e SijtuacOes de jogos que envolvam
atividade fisica.

e Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia.

e Elaboracao individual e ou pares de slogans
alusivos ao tema.

ArticulagGes Curriculares

PES
Projetos Turma
Atividades do PAA
ECO-ESCOLAS

Clubes
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Biblioteca da Escola

Parcerias

Aprovado em reunido de Conselho de Turma com a participagdo dos Representantes dos alunos e dos Encarregados de Educacdao em

/




