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INTRODUÇÃO 

Os Princípios, as Áreas de Competência e os Valores definidos no Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória confluem para a formação do indivíduo como cidadão participativo, 
iniciando o caminho do exercício da cidadania ao longo da vida. 

A disciplina de Oferta Complementar visa o desenvolvimento da consciência cívica dos alunos 
como elemento fundamental no processo de formação de cidadãos responsáveis, críticos e 
intervenientes, pretendendo-se promover e reforçar a educação para a cidadania, onde os alunos, de 
acordo com as regras e princípios democráticos, possam debater temas do seu interesse, de âmbito 
escolar, local, regional, nacional ou até internacional, sempre enquadrados no Projeto Educativo do 
Agrupamento. 

A abordagem curricular da disciplina assume formas diversas, consoante as dinâmicas adotadas 
por cada turma  no âmbito da sua autonomia, nomeadamente, através do desenvolvimento de 
projetos e atividades da sua iniciativa, em parceria com as famílias e entidades que intervêm 
neste âmbito, no quadro da relação entre a escola e a comunidade.  

OBJETIVOS GERAIS  

 Estimular a participação dos alunos na vida da turma, da escola e da comunidade;  
 Conhecer os valores do Agrupamento imprescindíveis para o desenvolvimento e para o bem-

estar;  
 Cumprir regras dentro da sala de aula e na escola; 
  Respeitar os colegas e professores;  
 Responsabilizar-se pelos seus atos;  
 Desenvolver o gosto pelo trabalho em equipa; 
 Cooperar em tarefas e projetos comuns;  
 Utilizar o conhecimento para participar de forma autónoma e crítica na tomada de decisões 

relacionadas com o efeito das atividades humanas;  
 Desenvolver atitudes de sociabilidade e responsabilidade ambiental; 



 Promover atitudes de autoestima, respeito mútuo e regras de convivência que conduzam à 
formação de cidadãos autónomos, participativos e civicamente responsáveis; 

  Estimular a participação ativa dos alunos na escola e na sociedade;  
 Promover o desenvolvimento solidário;  
 Promover o desenvolvimento de competências pessoais e sociais;  
 Promover o conhecimento dos comportamentos que põem em risco a saúde;  
 Desenvolver competências de resolução de problemas;  
 Desenvolver a capacidade de reconhecer e lidar com os sentimentos do próprio e dos outros; 
 Desenvolver competências de comunicação e assertividade;  
 Fomentar o espírito de participação e de cidadania e valorizar a opinião dos estudantes; 
 Favorecer o conhecimento prático de alguns mecanismos básicos da vida democrática;  
 Cumprir as linhas orientadoras do Projeto Educativo do Agrupamento. 

METODOLOGIA DE TRABALHO 

 Privilegiar trabalhos de projeto, com metodologias ativas:  

 Pesquisa e tratamento de informação  
 Dinâmicas de grupo  
 Sessões de esclarecimento (Parceiros/Psicólogas/…)  
 Exposições 
 Debates 
 Ações de solidariedade 

(…) 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

 Respeito pela diversidade cultural, religiosa, sexual, étnica e outras;  
 Desenvolvimento de hábitos de reflexão; 
  Adquisição de técnicas de trabalho; 
  Cooperação com os outros e trabalho em equipa; 
  Uso correto a língua portuguesa; 
  Promoção  da criatividade e do espírito crítico. 

PRODUTO FINAL (por turma) 

Pretende-se que Oferta Complementar seja um espaço onde as aprendizagens se centrem nos alunos. 
Assim, vamos dar voz aos alunos e identificar temas que os mesmos gostariam que fossem tratados.  
Depois de escolhidos os temas, definir uma metodologia de trabalho para cada período, com as 
respetivas atividades a serem desenvolvidas.  

DISPOSIÇÕES FINAIS 

Em consonância com as disposições acima elencadas, a disciplina de Oferta Complementar 
pode constituir-se como um espaço de confluência de projetos inter ou transdisciplinares. 


