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"",',' 18 e Em concurso individual, concurso a pares e estafetas, realizar PERICIAS E MANIPULACOES 3 =
Conhecimento g ; relativas aos 1.2 e 2.2 anos de escolaridade, através de agGes motoras basicas com aparelhos ) 3 ©
Q = o portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combina¢do de movimentos, E § g
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o — - Em concurso individual, concurso a pares e percursos que integrem varias habilidades, realizar g 8T 5 38
g Pensamento E o DESLOCAMENTOS e EQUILIBRIOS, relativos aos 12 e 22 anos, através de acdes motoras bésicas c g g 2 18
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g pessoal Participar nos JOGOS relativos aos 1.2 e 2.2 anos de escolaridade, ajustando a iniciativa propria e 3 g § o o
e autonomia 8 as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu = § 2 E 2
8 objetivo, realizando habilidades basicas e agdes técnico-tdticas fundamentais, com oportunidade 8 S = g
= e corregdo de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposi¢do s &) 5 55’ 5
e jogos de raquete. o 0o ©
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DE AVALIACAO

Registo de observagao direta da participacdo e do interesse em situacdo de exercicio pratico.

Registo de avaliagdo de desenvolvimento pessoal e autonomia.




