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Critérios de avaliagao

(7] DESCRITORES DE DESEMPENHO
g CRITERIOS AREA AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES - -
'S | TRANSVERSAIS O aluno deve ficar capaz de: Muito | o Suficiente | Insuficiente
Q Bom om
a
« Em concurso individual, concurso a pares e estafetas, realizar PERICIAS E )
_ PERICIAS E MANIPULACOES relativas aos 1.° e 2.° anos de escolaridade, através de 3 >
Conhecimento MANIPULACOES acdes motoras basicas com aparelho~s portatels,_ segundo uma estrutura GN_, g
%) ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as o) > c .
é 25% qualidades da acdo prépria ao efeito pretendido de movimentagdo do 8 % 8 8 8
%) Comunicagio aparelho. o © ~ @ i)
e o = [0) n O c o
« 25% e Em concurso individual, concurso a pares e percursos que integrem varias . T Q 3 O 3
9,: habilidades, realizar DESLOCAMENTOS e EQUILIBRIOS, relativos aos 1° = 8 G>J = % %
a Pensamento DESLOCAMENTOS e 2° anos, através de a¢cbes motoras bésicas de deslocamento, no solo e g 5 n °© E 2
E critico e EQUILIBRIOS em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou o © © g = 8
< e criativo combinagdao de movimentos, coordenando a sua agdo, no sentido de g S § S % o
§ 25% aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagao. 8 g %" %’ 8 %“
< Desenvolva\ento e Participar nos JOGOS relativos aos 1.° e 2.° anos de escolaridade, ajustando 2 g g € g
= pessoa . a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestagao as possibilidades 8 ) g) 8 S
< e autonomia J0GOS oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades 3 @
25% basicas e acbes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcéo S 2
de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicéo, jogos O 8
de oposigao e jogos de raquete.

Instrumentos de Avaliagdo em
cada periodo

Grelha de registo de participagao interesse e autonomia.

Registo de desempenho em situagao de exercicio pratico.




