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RUBRICA / CRITERIOS DE AVALIAGAO - Educagio Fisica (2° e 3° Ciclos)
2026/27

Organizadores das Aprendizagens Essenciais

As Aprendizagens Essenciais para a Educacéo Fisica, nos diferentes ciclos, estao estruturadas por Dominios, designadamente:
1. Dominio Aptidao Fisica; - 30%

2. Dominio Atividade Fisica - 50%

3. Dominio Conhecimento. - 20%

Dominios Pondera .
L. . Descritores de desempenho
ESpECifiCOS cdo Critérios Aprendizagens
Instrument
) 5 4 3 2 1 os de
Transversais Avaliacio
30% ; " x
Aptidao Fisica + Conhecimento ° Demonstra | - Reconhece e NIVEI'. - Reconhece NIVE!. - Néo reconhece )
empenho, interesse, | adota de forma | INTERMEDIO | algumas fases do | INTERMEDIO | nem adota o Participag
compromisso e grau excelente (o] método de método de ao nas
de exigéncia na | método de resolucao de resolucio  de atividades
tarefa; resolugio  de problemas nas problemas e as propostas
problemas e suas diferentes suas fases de (situagdes
suas fases de fases de desenvolviment de jogo e
e Adquiriu a nogéo de desenvolviment desenvolvimento. 0. exercicios
desafio el|© critério);
competigao;
[ ]
° Supera Observag

adversidades e
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revela total rigor
cientifico, artistico e
linguistico.

= Comunicagéo

e Revela entreajuda e
adquiriu a nogao de
comunicagao;

e Revela espirito de
grupo;

- Respeita os
principios  da
ética desportiva,
Utiliza sempre
conceitos  de
comunicagao

nas diferentes

modalidades.

° Desenvolve as

relagoes sdcio

afetivas e

interpessoais.

Pensamento ° Argumenta | - Compreende

Critico e sistematicamente de | como sendo de
. forma coerente e | extrema
Criativo

criativa.

importancia o
processo
criativo nas
diferentes

- Respeita alguns
principios da
ética desportiva,
Utiliza conceitos
da comunicagéo
nas diferentes
modalidades.

- Compreende
satisfatoriamente
o processo
criativo nas
diferentes
modalidades.

- Nao Respeita
os principios da
ética desportiva,
nao Utiliza
conceitos  de
comunicagao

nas diferentes
modalidades.

- Néo
compreende a
importancia do
processo
criativo nas
diferentes

ao Direta;

Grelhas
de
Observag
d e de
Registo-
avaliagdo
formativa
e
sumativa;

Espirito
critico;

Fichas de
trabalho;

Testes;

Trabalhos
de
investigag
ao0;
individual
elou de
grupo.
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modalidades. modalidades.
Participa | - Adequa - Adequa - Nao adequa o
Desenvolvimen civicamente nas | sempre o algumas vezes o comportamento
atividades comportamento comportamento ao contexto;

to Pessoal e

autonomia

propostas.

ao contexto;

ao contexto;

disponivel para
cooperar com
os outros.

os outros.

- Nao respeita

- Conhece e - Conhece e os  principios
respeita respeita alguns fundamentais de
claramente os dos  principios cidadania.
principios fundamentais de
fundamentais de cidadania.
cidadania.

e Revela autonomiae | - E  muito - E  pouco - E

colaboraggo. responsavel no responsavel no irresponsavel

cumprimento cumprimento das no cumprimento
das tarefas tarefas propostas das tarefas
propostas e e mostra-se por propostas e ndo
mostra-se vezes é  cooperativo
sempre cooperativo com com os outros.
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- Tem
dificuldades na
consolidagdo e
aprofundamento
de competéncias
(auto)
reguladoras.

E INOVACAD
[} Demonstra | - Consolida e
comportamentos de apr°f“"f’a.
(Auto) Regulagdo. competéncias
(auto)
reguladoras.
Atividade Fisica

50%

e Conhecimento

e Conhece a historia e
a evolugio das

modalidades;

. Conhece o
regulamento  das
modalidades;

° Compreende a
mecanica e a
dinamica dos
€exercicios;

e Conhece, aplica e
identifica 0s
elementos técnico-
taticos abordados;

° Desenvolve a

- Reconhece
diferentes
modalidadeS
sem  qualquer
dificuldade e
revela total rigor
cientifico,
artistico e
linguistico.

- Reconhece
algumas
modalidades e
revela algum
rigor  cientifico,
artistico e
linguistico.

- Nao consolida
e nem
aprofunda
competéncias
(auto)
reguladoras.

- Nao reconhece
-diferentes
Modalidades e
nédo revela rigor
cientifico,
artistico e
linguistico.

Participac
ao nas
atividades
propostas
(situacoes
de jogo e
exercicios
critério);

Observag
ao Direta;

Grelhas
de
Observag
do e de
Registo-
avaliagdo
formativa
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capacidade de e
resposta. sumativa;
e  Espirito
critico;
o Fichas de
trabalho;
o Testes;
e Trabalhos
de
investigag
o - Distingue e - Nao distingue 30
e Comunicagéo e Organiza e executa | - Distingue e interpreta de nem interpreta individual
adequadamente as | interpreta muito forma satisfatoria 0s gestos elou  de
ideias, com clareza [ bem os gestos 0s gestos técnicos  das grupo
e cumprindo as | técnicos  das técnicos das diferentes
regras linguisticas | diferentes diferentes modalidades.
especificas das | modalidades. modalidades.
modalidades.
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Desenvolve ideias e
solugdes de forma
imaginativa e
criativa.
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- Partilha
frequentemente
ideias, com
recurso a
diversificados
meios e
processos, de
forma criativa e
inovadora,
intervindo  na
comunidade
com elevado
pensamento
critico.

[ ]
Desenvolvimen
to Pessoal e
Autonomia

Participa
civicamente nas
atividades
propostas.

- Adequa
sempre o
comportamento
ao contexto;

- Conhece e
respeita
claramente os
principios

fundamentais de
cidadania.

- Partilha, com

alguma
dificuldade,
ideias com
recurso a alguns
meios e
processos
criativos e
inovadores com
pouca

intervengdo  na
comunidade e
revela algum
pensamento
critico.

- Adequa
algumas vezes o
comportamento
ao contexto;

Conhece e
respeita  alguns
dos  principios
fundamentais de
cidadania.

- Néo partilha
ideias com
recurso a

diferentes meios
e processos
criativos e
inovadores, nem
intervém na
comunidade
com
pensamento
critico.

- Nao adequa o
comportamento
ao contexto;

- Nao respeita
os  principios
fundamentais de
cidadania.
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- E  muito
responsavel no
cumprimento
das tarefas
propostas e
mostra-se
sempre
disponivel para
cooperar com
os outros.

Demonstra
comportamentos de
(Auto) Regulagao

- Consolida e
aprofunda
competéncias
(auto)
reguladoras.

- E pouco
responsavel no
cumprimento das
tarefas propostas
e mostra-se por
vezes
cooperativo com
os outros.

Revela autonomia
na sua Higiene
Pessoal

E muito
responsavel,
toma  sempre
banho no final
da aula.

- Tem
dificuldades na
consolidagdo e
aprofundamento
de competéncias
(auto)
reguladoras.

- E
irresponsavel
no cumprimento
das tarefas
propostas e nédo
é  cooperativo
com os outros.

E pouco
responsavel nem
sempre toma
banho no final da
aula.

- Nao consolida
e nem
aprofunda
competéncias
(auto)
reguladoras.

- E
irresponsavel,
nunca toma
banho no final
da aula.
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Nem Sempre
Participa, na
montagem e

desmontagem do
material.

- Nunca
Participa, na
montagem e
desmontagem
do material.

Participa
Sempre, na
montagem  de
° Participa na | desmontagem
Montagem e | do material.
Desmontagem  do
Material
Conhecimento
e Conhecimento e Conhece e executa | - Conhece e
elementos executa  com
técnicos/taticos exceléncia
20% fundamentais: elementos
técnicos/taticos
das varias
modalidades.

o Conhece diferentes
técnicas/regras em

situagado de
competigao.

° Reconhece a
importancia do
esfor¢o, empenho e
capacidade de
superagio  como
forma de
valorizagéo/potencia
¢do das
capacidades

motoras e aptidoes.

- Conhece e
executa com
alguns elementos
técnicos/taticos
das varias
modalidades.

- Nao conhece e
nao executa
elementos
técnicos/taticos
das varias
modalidades.

Participac
ao nas
atividades
propostas
(situagoes
de jogo e
exercicios
critério);

Observag
ao Direta;

Grelhas
de
Observag
do e de
Registo-
avaliagdo
formativa
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-Executa e - Nédo executa e e
e Comunicagdo e Organiza e executa | -Executa e reconhece nem reconhece sumativa;
adequada com re'cf)nhece as algumas das as varias
clareza e cumprindo | Varias varias modalidades e
as regras | Modalidades modalidades, nio cumpre as | © Espirito
linguisticas  elou | SUmprindo  as cumprindo  as regras critico;
especificas das | regras regras linguisticas elou
disciplinas. linguisticas e/ou linguisticas elou especifica das
e.spe.cificas das especificas  das disciplinas e Fichas de
disciplinas. disciplinas. realiza e ndo trabalho;
reconhece.
- Domina com -Nao domina © Testes;
e Pensamento o Mobiliza o | - Domina com raciocinio  em com raciocinio
raciocinio légico | elevado algumas nas varias
com  vista a | raciocinio nas modalidades e modalidades e Trabalhos
Critico e Criativo problematizar  as | Varias executa com nio  executa de
situagdes, retirar | modalidades e criatividade. com investigag
conclusdes e | executa  com criatividade. do;
resolver problemas. | elevada individual
criatividade. elou de
grupo.
. ° Participa | - Adequa - Adequa - Nédo adequa o
Desenvolvimen civicamente  nas | Sempre o algumas vezes o comportamento
to Pessoal e atividades comportamento comportamento ao contexto;
. propostas ao contexto; ao contexto;
Autonomia - Nio respeita
-Conhece e dos principios
- Conhece e respeita alguns fundamentais de
respeita dos  principios cidadania.
cI?rar’m.ante 0s fundamentais de
principios
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fundamentais de cidadania.
cidadania.
. - E  pouco - E
e Revela autonomiae [ - E  muito responsavel no irresponsavel
colaboragio responsavel no cumprimento das no cumprimento
cumprimento tarefas propostas das tarefas
das tarefas e mostra-se por propostas e ndo
propostas e vezes é cooperativo
mostra-se cooperativo com com os outros.
sempre os outros.
disponivel para
cooperar com
os outros.

Alunos ao abrigo do Dec.-Lei 54/2018

A apresentacdo pelos alunos e/ou encarregados de educacdo de atestados médicos e/ou declaragdes médicas,
com o objetivo de serem dispensados da pratica das aulas de Educagdao Fisica, motivados por situacdes
permanentes ou ndo permanentes, mas ainda assim, com carater prolongado no tempo (ou nao) terdo uma

avaliacdo o mais préxima possivel da dos restantes colegas.
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Estes alunos sdo avaliados nas mesmas 3 areas: ATIVIDADES FISICAS, APTIDAO FISICA, e CONHECIMENTOS.

A avaliacdo na Area dos Conhecimentos é feita nos mesmos termos dos alunos que realizam a pratica normal da
aula de Educacdo Fisica.

Relativamente as Areas das Atividades Fisicas e da Aptiddo Fisica, serd realizada uma adaptacdo das
competéncias associadas a cada nivel das matérias previstas nas Aprendizagens Essenciais e das exigéncias para
a obtencao da Zona Saudavel de Aptidao Fisica da Plataforma FITescola®.

Em qualquer uma das situacoes expostas, o aluno devera estar sempre equipado na aula.



