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Descritores de desempenho

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

25%

Participagdo e Cidadania
Adequar o comportamento ao contexto; conhecer e respeitar os principios fundamentais de cidadania.

Autonomia e Colaboragdo
Ser responsavel no cumprimento das tarefas propostas e mostrar disponibilidade para cooperar com os
outros.

(Auto)Regulagdo
Consolidar e aprofundar competéncias (auto)reguladoras.

Grelha de registo de
desenvolvimento pessoal
e autonomia em dois
momentos.
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transversais

Objetivos de Aprendizagem

Descritores de desempenho

Muito
Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Instrumentos
de
Avaliacéo

NATUREZA (30%)

Conhecimento
25%

Conhecer procedimentos adequados em situacdo de queimaduras, hemorragias, distensoes,
fraturas, mordeduras de animais e hematomas.

Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que 0s seus descendentes apresentam
caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também diferem em algumas delas.

Distinguir formas de relevo (diferentes elevag@es, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos
de agua, oceano, lagos, lagoas, etc.), do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de
grande escala.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento em
torno da Terra e dependem das posi¢oes relativas da Terra e da Lua em relagéo ao Sol.

Distinguir as diferencas existentes entre solidos, liquidos e gases.

Identificar a existéncia de transformagdes reversiveis (condensacao, evaporagao, solidificagéo,
dissolucéo, fuséo).

Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitagdo, etc.),
reconhecendo que ddo origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.

Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra
(continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).

Utilizar instrumentos de medida para orientagéo e localizagdo no espaco de elementos naturais
e humanos do meio local e da regido onde vive, tendo como referéncia os pontos cardeais.

Comunicacéo
25%

Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo de
alcool, de tabaco e de outras drogas € prejudicial para a saude.

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condi¢ées indispensaveis
a diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da realizagdo de atividades
experimentais.

Relacionar os movimentos de rotacéo e translacdo da Terra com a sucessao do dia e da noite
e a existéncia de estacdes do ano.

Utilizar as TIC de forma proficiente na execugdo/apresentacao de trabalhos.

Pensamento critico
e criativo
25%

Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de
relacbes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservagédo da
Natureza.

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

25%

Participagao e Cidadania
Adequar o comportamento ao contexto; conhecer e respeitar os principios fundamentais de
cidadania.

Autonomia e Colaboracéo
Ser responsavel no cumprimento das tarefas propostas e mostrar disponibilidade para
cooperar com 0s outros

.(Auto)Regulacéo
Consolidar e aprofundar competéncias (auto)reguladoras.

Consegue claramente / com muita facilidade

Consegue na maior parte das vezes/ consegue com facilidade

Consegue, algumas vezes / consegue com alguma dificuldade

Consegue raramente ou Nao consegue




Descritores de desempenho

Desenvolvime
nto pessoal e
autonomia
25%

cidadania.

Autonomia e Colaboracéo

Ser responséavel no cumprimento das tarefas propostas e mostrar disponibilidade para cooperar
com 0s outros.

(Auto)Regulacéo

Consolidar e aprofundar competéncias (auto)reguladoras.
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Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

25%

Participacéo e Cidadania
Adequar o comportamento ao contexto; conhecer e respeitar os principios
fundamentais de cidadania.

Autonomia e Colaboracéao
Ser responsavel no cumprimento das tarefas propostas e mostrar disponibilidade
para cooperar com 0S outros.

(Auto)Regulacéo
Consolidar e aprofundar competéncias (auto)reguladoras.
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