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1. Apresentacao normativa

O sistema educativo deverd ser organizado de modo a contribuir para a realizagdo dos alunos,
através do pleno desenvolvimento da sua personalidade, atitudes e sentido de cidadania.

A Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 127/2025, de 29 de agosto, aprovou a Estratégia
Nacional de Educacdo para a Cidadania, enquanto referencial da componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento. Com este documento procurou conferir-se a componente curricular
de Educacdo para a Cidadania uma abordagem pedagdgica mais clara, estruturada e alinhada com
os principios fundamentais democraticos, por forma a capacitar criangas e jovens para o exercicio
pleno da condigao de cidadaos.

Paralelamente, e para sua valorizagdo no curriculo, foram elaboradas as Aprendizagens
Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento (componente curricular criada ao abrigo do Decreto-Lei
n.2 55/2018, de 6 de julho) que definem o que se considera essencial que todos os alunos
desenvolvam até ao final de cada nivel/ciclo de escolaridade. Este documento permite a
mobilizacdo e a complexificacdo gradual de conhecimentos, capacidades, atitudes e valores,
acompanhando a intensificacdo e o alargamento das experiéncias de aprendizagem e as vivéncias
dos alunos, em convergéncia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Visando a construcdo sdélida da formag¢dao humanistica dos alunos para que assumam a sua
cidadania, garantindo o respeito pelos valores democraticos basicos e pelos direitos humanos,
tanto a nivel individual como social, a educacdo constitui-se como uma ferramenta vital. Deste
modo, na Educac¢do par a Cidadania, os professores tém como missdo preparar os alunos para a
vida, para serem cidaddos democraticos, participativos e humanistas, numa época de diversidade
social e cultural crescente, no sentido de promover a tolerancia e a ndo discriminagao, bem como

de suprimir os radicalismos violentos.

2. Metodologia de desenvolvimento e definicao da estratégia

Na abordagem da educacdo para a cidadania propde-se que se atenda aos trés eixos seguintes: (1)
atitude civica individual, (2) relacionamento interpessoal e (3) relacionamento social e intercultural.
O desenvolvimento da educacdo para a cidadania deve orientar-se pelos seguintes pressupostos:
e Valorizar as especificidades e realidades locais em detrimento de abordagens de tematicas
abstratas e descontextualizadas da vida real;

e Decorrer de praticas sustentadas no tempo e ndo de meras intervengdes pontuais;
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e Estar integrada no curriculo, nas atividades letivas e ndo letivas, nas praticas diarias da vida
escolar e sua articulagdo com a comunidade, promovendo e fomentando a inclusao;

e Envolver os alunos em metodologias ativas e oferecer oportunidades de desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais, tendo em conta as especificidades dos alunos e as
prioridades da comunidade educativa;

e Promover o bem-estar e a saude individual e coletiva;

e Envolver o trabalho em parceria com as familias e a comunidade;

e Apoiar-se na monitorizacao e avaliagdo de forma a garantir a efetividade e participagao.

Na sua operacionalizagdo, maximizando os recursos existentes, devem prever-se trés vertentes:
* Transversal — na gestao curricular disciplinar e multidisciplinar (toda a escolaridade);
e Especifica — na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (2.2 e 3.2 ciclo);

* Global —em projetos de escola (toda a escolaridade).

3. A Educacgao para a Cidadania no Projeto Educativo da Escola

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola, aqui apresentada, constitui um instrumento
fundamental para orientar o trabalho a desenvolver no Agrupamento de Escolas Prof. Carlos
Teixeira, no sentido de concretizar as oito dimensdes da Estratégia Nacional de Educacdo para a

Cidadania a implementar ao longo da escolaridade obrigatdria.

DIREITOS HUMANOS

Promover uma cultura de tolerancia, de respeito pela diferenca e de defesa da dignidade humana,
dos Direitos Humanos e das liberdades fundamentais, em todos os aspetos da vida dos individuos,
nomeadamente em questdes relativas a igualdade de género, a origem nacional, étnica e social,
contribuindo para que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, as capacidades, os
valores e as atitudes que Ihes permitam compreender, exercer e defender os Direitos Humanos,
assumindo o respeito por estes como responsabilidade de todas as pessoas, em defesa de

sociedades em que exista coesdo social, paz, justica, liberdade e democracia.

DEMOCRACIA E INSTITUICOES POLITICAS

Assegurar que as criangas e os jovens conhecam as instituicdes democraticas nacionais, regionais e
locais e sejam capazes de refletir sobre cidadania ativa, democracia, ética e integridade na
governanca democratica, bem como debater o papel internacional de Portugal, nomeadamente na
Unido Europeia, num contexto de globalizacdo e interdependéncia, assumindo a sua participacao

ativa na co-construcao de um mundo pacifico e livre.
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DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Assegurar que as criancgas e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e atitudes
qgue Ihes permitam contribuir para um mundo ambiental e socialmente sustentavel, que promova a
conservacdo da natureza e da biodiversidade, o bem-estar animal, a preservacdo dos oceanos e a
melhoria da qualidade de vida das populagées, atendendo as necessidades das atuais geragdes,

assim como as das geragdes vindouras.

LITERACIA FINANCEIRA E EMPREENDEDORISMO

Promover a aquisicdo de conhecimentos, capacidades, valores e atitudes no dominio financeiro e
utilizd-los para tomar decisdes informadas sobre recursos financeiros, orcamento, poupanca e
investimento, fomentando o espirito de iniciativa, a criacdo de valor, a proatividade, a curiosidade,
a perseveranca para alcancar objetivos, a ética e a responsabilidade social, no sentido de preparar

as criangas e os jovens para enfrentarem desafios econdmicos e sociais do mundo contemporaneo.

SAUDE

Assegurar que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e atitudes
gue incentivem a assunc¢do do bem-estar fisico e mental, integrando na sua vivéncia a importancia
da alimentacdo saudavel, da atividade fisica, da promocdo da salude mental, da saude sexual e
reprodutiva, e da vivéncia de relagdes respeitadoras da intimidade, permitindo escolhas
informadas, conscientes e seguras, contribuindo para a protecdo contra todas as formas de
violéncia (incluindo a violéncia no namoro, o assédio, a exploracdo, o abuso fisico, psicolédgico e
sexual, e a cibervioléncia) e para a prevencdo de consumos, comportamentos aditivos e

dependéncias.

RISCO E SEGURANCA RODOVIARIA

Contribuir para que as criancas e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e
atitudes que lhes permitam identificar perigos, minimizar vulnerabilidades e agir de forma
consciente face a fatores de risco de acidente rodovidrio e de catastrofe. Pretende também
promover atitudes e comportamentos de autoprotecao perante riscos naturais, tecnoldgicos e
mistos, bem como uma mobilidade segura e sustentdvel no ambiente rodoviario, constituindo-se

como abordagem integrada no desenvolvimento de uma cultura de prevencao e seguranca.

PLURALISMO E DIVERSIDADE CULTURAL
Contribuir para que as criancas e os jovens valorizem a diversidade humana e sejam capazes de

interagir com respeito pela diferenca, com vista a gerar expressdes culturais diversas e
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respeitadoras dos direitos constitucionais, num quadro de didlogo, democracia e de defesa dos
Direitos Humanos.

MEDIA

Incentivar as criancas e os jovens a interpretar a informacdo e a utilizar os meios de comunicacao
social, promovendo a literacia mediatica, nomeadamente no acesso e na utilizagdo das tecnologias
de informagdo e comunicagdo, visando a adog¢do de atitudes e comportamentos adequados a uma
utilizacdo critica e segura das tecnologias digitais, da informacdo e dos contelddos gerados por
inteligéncia artificial. Pretende, igualmente, contribuir para a adesao a valores fundamentais, como
liberdade de expressdao, compromisso com a ética, salvaguarda dos direitos de autor, seguranca na

Internet, protecdo de dados, entre outros, que promovam uma cidadania informada e responsavel.

Procurando dar cumprimento ao lema “Aprender a Ser Pessoa na Escola de que Eu Gosto”, o
Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Professor Carlos Teixeira apresenta cinco dominios
em que varios objetivos confluem com as dimensdes da Estratégia para a Cidadania acima

elencadas.

DOMINIO 1 - Uma escola para construir o conhecimento

Obijetivos:

1.1. Proporcionar conhecimentos capacitantes para a vida e para a formagao de melhores cidadaos;
1.5. Promover um conhecimento baseado na reflexdo e no espirito critico como estratégia para

formar cidadaos informados e participantes.

DOMINIO 2 - Uma escola para saber viver com os outros

Objetivos:

2.1. Educar para os valores;

2.2. Promover na crian¢a/aluno o seu desenvolvimento pessoal e social, fazendo da escola um
espaco de afetividade, sociabilidade e pertenca cultural;

2.3. Aprender a viver num ambiente de diversidade/diferencas, tolerdncia e respeito;

2.4. Exercer a cidadania ativa em contextos de partilha e de colaboracdo e de confronto de ideias
sobre matérias da atualidade;

2.5. Incentivar a inclusdo.

DOMINIO 3 - Uma escola para crescer com qualidade

Obijetivos:

3.1. Promover a educacgao para a salde, defesa do ambiente e seguranca rodovidria;
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3.2. Promover uma cultura de seguranga no espaco escolar.

DOMINIO 4 - Uma escola aberta a comunidade

Obijetivos:

4.2. Aprofundar a relacdo e colaborar com os diferentes parceiros comunitarios (Associacdo de Pais,
Juntas de Freguesia, Camara Municipal, InstituicGes de formagao, Apoio Social...);

4.3. Valorizar a integra¢do das componentes do curriculo de natureza regional e local.

DOMINIO 5 - Uma escola que garanta a qualidade do servigo publico educativo

Objetivos:

5.1. Garantir o cumprimento dos objetivos do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria;
5.2. Melhorar as aprendizagens e os resultados escolares;

5.3. Promover a equidade e inclusdo.

Enquanto processo educativo, a Educacdo para a Cidadania deve contribuir para a formacao de
pessoas responsaveis, auténomas, solidarias, interventivas, que conhecem e exercem os seus
direitos e deveres em didlogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista,
critico e criativo. Assim, serd importante apelar a participa¢do dos alunos e ao desenvolvimento do

seu sentido critico e capacidade de argumentacao.

4.A relacao entre a Educacio para a Cidadania e o
desenvolvimento curricular das turmas

A Educacdo para a Cidadania constitui-se como uma darea de trabalho transversal, de articulagdo
disciplinar, com abordagem de natureza interdisciplinar, que potencia o desenvolvimento de
projetos que mobilizem aprendizagens das diferentes disciplinas. Deve ter-se em conta que a
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento tem uma reduzida carga horaria (15 a 17 aulas/ano) e
uma periodicidade quinzenal, pelo que tera de haver grande ponderac¢ao na sele¢do das atividades

a desenvolver em cada uma das aulas.

OPERACIONALIZAGAO METODOLOGIAS DE TRABALHO

Intervencgdo/articulagdo: Trabalho com os alunos:

= Disciplina de Cidadania e | Criagdo de ambientes educativos inovadores e de
Desenvolvimento envolvimento dos alunos no processo ensino-

» Areas curriculares disciplinares aprendizagem, tais como:

= Biblioteca Escolar = Aprendizagens baseadas em projetos ou
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= Projeto de Educacgdo para a Saude problemas;

=  Eco-escolas = Estudos de caso;
= Qutros Clubes e Projetos do = Dinamicas em grupo;
Agrupamento = Debates/assembleia de turma;
= Projetos externos = Trabalho de Pesquisa;
» Equipa de Saude Escolar = Construgdo de mapas conceptuais;
= Associagao de Pais = Dramatizag¢0es;
= Autarquia = Participacdo em projetos de solidariedade;
= GNR = Exercicios e simulacros;
* Protecao Civil = (.)

Trabalho de planificagao e execugao das atividades:

=  Recurso ao trabalho colaborativo;

= Estabelecimento de critérios de avaliacdo préprios;

= Construcdo de uma planificacdo anual;

= C(Criagdo de Instrumentos de monitorizagao
trimestral;

= Construgdo de materiais, tais como: guides de
trabalho para os alunos, instrumentos de
avaliacdo, etc.,, para aplicacdo em contexto de
trabalho de sala de aulas

(...)

5. Dimensdes da educagao para a cidadania a desenvolver em cada
ciclo e ano de escolaridade

A Educacdao para a Cidadania consubstancia-se na componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento, que integra as matrizes de todos os anos de escolaridade. Na matriz curricular do
12 ciclo, a Cidadania e Desenvolvimento assume a natureza transdisciplinar. Na matriz curricular
dos 29 e 32 ciclos, constitui-se como disciplina auténoma. Esta area curricular é planificada e gerida
em Conselho de Docentes de Ano e em Conselho de Turma, sendo a sua operacionalizacao da
responsabilidade do professor que a leciona.

Pode ainda desenvolver-se na realizacdo de projetos de trabalho, envolvendo diferentes disciplinas
e anos de escolaridade (ex. Parlamento dos Jovens e Assembleia de Jovens Municipes, Escola
Solidaria, PES...) bem como em Oferta Complementar do 32 ciclo.

A Educacdo para a Cidadania, a operacionalizar através da componente curricular de Cidadania e

Desenvolvimento e, de forma explicita, interdisciplinarmente nas varias disciplinas do ensino
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basico, congrega as oito dimensbes, acima referidas, a implementar ao longo da escolaridade

obrigatdria.

Dimensoes a desenvolver em todos os anos de escolaridade
¢ Direitos Humanos

e Democracia e Institui¢cdes Politicas

e Desenvolvimento Sustentavel

e Literacia Financeira e Empreendedorismo

Ciclos de escolaridade Niveis de escolaridade Dimensées a desenvolver

1.2 ciclo do ensino basico 1.2ano Saude
2.2ano Risco e seguranca rodovidria
3.2ano Pluralismo e diversidade cultural
4.2 ano Media

2.2 e 32 ciclos do ensino 5.2ano Saude

basico 6.2 anos Risco e Seguranca Rodoviaria
7.2 anos Pluralismo e Diversidade Cultural
8.2 anos Média
9.2 anos Saude

6. Processo de ensino, aprendizagem e avaliacdo na disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento

O processo de ensino, aprendizagem e avaliagdo nesta area curricular deve integrar e refletir as
competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional desenvolvidas e demonstradas por
cada aluno através de evidéncias, de acordo com os Conhecimentos, Capacidades, Atitudes e
Valores preconizados nas Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento.

A avaliagdo das aprendizagens esta enquadrada nos normativos legais em vigor, bem como no
Plano de Avaliacdo do Agrupamento de Escolas Professor Carlos Teixeira, assumindo a forma de
avaliacdo qualitativa no 1.2 ciclo (integrada na avaliacdo das restantes componentes do curriculo) e
de avaliagao quantitativa nos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino Basico.

A cada uma das dimensdes desenvolvidas em cada nivel de escolaridade, sdo aplicados os critérios

de avaliacdo seguintes.




CRITERIOS
TRANSVERSAIS
DE AVALIACAO

Descritores / Niveis de desempenho

Nivel 5/ Muito bom

Nivel 3 / Suficiente

Nivel 1/ Insuficiente

Processos de recolha
de informacéo

Conhecimento
(compreensdo dos
conteddos; pesquisa e
selecdo da
informac&o;
mobilizacdo para
novas situagdes)

- Demonstra compreender
claramente toda a informagéo sobre
as tematicas abordadas.

- Pesquisa, seleciona e analisa
criticamente informacéo,
proveniente de diversas fontes.

- Mobiliza com muita facilidade as
tematicas abordadas, aplicando-as
ao quotidiano em  contextos
diferenciados

Comunicacao
(compreenséo e
interpretacdo de

informagdo; expressao
oral e escrita;
utilizagdo das TIC)

- Compreende e interpreta a
informacdo de forma correta.

- Oralmente e /ou por escrito
exprime-se sempre com rigor,
clareza (organizacdo adequada das
ideias) e correcdo linguistica nas
diferentes linguagens (cientifica,
técnica, tecnoldgica, artistica).

-Utiliza as TIC de forma
proficientet na  execucdo e
apresentacdo de trabalhos.

Resolucéo de
problemas:
pensamento

critico e criativo
(criatividade;
raciocinio légico;
argumentacao)

- Desenvolve ideias e solucdes de
forma imaginativa e criativa, na
resolucdo de problemas ou
desenvolvimento de projetos.

- Mobiliza o raciocinio l6gico
com vista a problematizar as
situagdes, retirando conclusdes e
resolvendo problemas.

- Argumenta sistematicamente de
forma coerente.

01P3LLIBIUI [SAIN

- Demonstra compreender com
algumas falhas a informacéo sobre as
tematicas abordadas

- Pesquisa, seleciona e analisa
informag&o, mas nem sempre de forma
critica.

- Mobiliza saberes, mas nem sempre

aplica as tematicas abordadas em
contextos diferenciados.

OIP3LLIBIUI [BAIN

- Apresenta erros importantes ao
nivel da compreensdo dos contetdos.

- Tem muita dificuldade em
selecionar informacéo.

- Raramente mobiliza as tematicas
abordadas em novas situacdes.

-Compreende e interpreta a
informacdo com algumas falhas.

- Oralmente e /ou por escrito exprime-
se com algum rigor, clareza
(organizacdo adequada das ideias) e
corre¢do linguistica nas diferentes
linguagens (cientifica, técnica,
tecnoldgica, artistica).

- Utiliza, com alguma facilidade, as
TIC na execugdo/apresentacdo de
trabalhos.

- Apresenta muitas falhas na
compreensdo e interpretacdo da
informacdo.

- Oralmente e/ou por escrito
exprime-se de forma pouco clara
(organizagdo  desadequada  das
ideias), comprometendo a
inteligibilidade da mensagem.

- Néio utiliza as TIC na
execucdo/apresentacdo de trabalhos.

- Desenvolve ideias com alguma
criatividade, na  resolucdo  de
problemas ou desenvolvimento de
projetos.

- Nem sempre é capaz de utilizar
estratégias mentais que ajudem a
encontrar solugdes.

-Argumenta  esporadicamente  de
forma coerente.

Demonstra muito pouca ou rara
criatividade na expressdo das suas
ideias.

- Revela muitas dificuldades na
mobilizacdo do raciocinio ldgico
para a resolucdo de problemas.

- Raramente argumenta de forma
coerente.

Observagdo direta

Trabalho individual ou de
grupo




CRITERIOS
TRANSVERSAIS
DE AVALIACAO

Descritores / Niveis de desempenho

Nivel 5/ Muito bom

Nivel 3 / Suficiente

Nivel 1/ Insuficiente

Desenvolvimento

pessoal e
autonomia
(comportamento;
responsabilidade;
autorregulagéo)

- Adequa sempre o0 Seu
comportamento ao contexto.

- E responsavel no cumprimento
das tarefas propostas e mostra-se
sempre disponivel para cooperar
€Oom 0S outros.

- Consolida e aprofunda
competéncias  autorreguladoras,
numa perspetiva de aprendizagem
ao longo da vida.

- Adequa, na maioria das vezes, o seu
comportamento ao contexto.

- Demostra alguma responsabilidade
no cumprimento das tarefas e colabora
com os outros, com alguma
regularidade.

- Desenvolve
autorreguladoras
algumas &reas a melhorar.

competéncias
identificando

- N&o adequa 0 seu comportamento
ao contexto.

- N&o demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas e nédo
colabora com os outros.

- Tem muitas dificuldades em
demonstrar capacidades de
autorregulagdo.

Processos de recolha
de informacéo

O presente documento recebeu parecer favoravel do Conselho Pedagdgico em 26/11/2025 e foi aprovado pelo Conselho Geral em 16/12/2025.
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