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APOIO AO ESTUDO

Dominios

Aprendizagens Essenciais: conhecimentos,
capacidades e atitudes

Acdes estratégicas/Tarefas

Descritores do perfil dos
alunos

METODOS DE ES TUDO - ORGANIZACAO - AUTONOMIA - COLABORACAO

RESPONSABILIDADE - RACIOCINIO

Conhecer e desenvolver formas de organizagéo e estudo.

e Aplicar saberes de forma interdisciplinar.

¢ Selecionar informag&o e organizar estratégias criativas face
as questdes colocadas por um problema.

e Trabalhar em grupo e apresentar a produgdo final aos
colegas;

e Comunicar por escrito e oralmente raciocinios.

e Comunicar, discutir e defender descobertas e ideias
proprias, dando espacgo de intervencdo aos seus pares.

e Questionar e responder sobre as suas producdes;

e Aprender a pensar e a estudar.

e Desenvolver e aperfei¢coar técnicas de estudo funcionais

Participacéo e Cidadania
e Adequar sempre 0 comportamento ao contexto; conhece e
respeita claramente fundamentais de

0s principios

cidadania.

Autonomia e Colaboracéo
e Ser responsavel no cumprimento das tarefas propostas e

mostra-se sempre disponivel para cooperar com 0s outros.

(Auto)Regulacéao

e Consolidar e aprofunda competéncias (auto)reguladoras.

e Realizar sessfes de estudo orientado (portugués e
matematica);

e Treino da leitura e interpretacdo de textos em voz alta,
silenciosa, em grupo, em diadlogo;

e Esclarecer duvidas colocadas com os colegas e o professor;

¢ Realizar tarefas de avaliagdo formativa;

e Realizacdo de fichas/exercicios de aplicacdo e treino dos
contetdos desenvolvidos nas aulas;

e Realizar atividades de consolidacdo e investigacdo sobre
temas em estudo;

e Interpretar orientagdes e realizar individualmente tarefas
demostrando autonomia;

e Avaliar e ajustar os métodos de trabalho & sua forma de
aprender, as necessidades do grupo e aos objetivos;

e Desenvolver atividades no d&mbito da Educacdo Literéria;

e Ler, sublinhar, elaborar esquemas e/ou resumos;

e Ler e interpretar esquemas, mapas, tabelas, graficos;

e Comunicar por escrito e oralmente (producdo de textos,
apresentacdes);

e Trabalhar em plataformas digitais.

e Jogos matematicos;

e Utilizar as TIC.

Cuidador de si e do outro

(B, E, F, G)

Critico/Analitico

(A, B,C, D, G)

Respeitador da diferenca/ do
outro

(A, B,E,F, H)

NOTA: As atividades serdo desenvolvidas de forma transversal as disciplinas de matematica, portugués e estudo do meio procurando desenvolver as aprendizagens essenciais

enunciadas.

A planificacdo sera trabalhada ao longo de todo o ano de acordo com as necessidades para uma melhor aprendizagem.




