
 

 

 

Planificação Anual                                                                                           Disciplina.E.M.R.C. 

Ano Letivo 2026/2027 

5ºAno de Escolaridade 

Tema/Subtema Conteúdos Nº de tempo 
(50 min.) 

Período 

 

 

 

1.​ Viver Juntos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.​ Advento e Natal 

A mudança como 
uma constante da 
vida e fator de 
crescimento; 
Aprender a estar 
consigo e a gostar 
de si; O 
Relacionamento na 
diversidade como 
fator de 
enriquecimento; A 
importância das 
regras; Valores 
fundamentais para 
uma convivência 
pacífica e 
facilitadora da 
relação interpessoal. 
 
 
Significado do  
Advento e do Natal; 
Simbologia e 
Tradições do 
Advento e do Natal; 
A história e a 
mensagem do Natal. 
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3.​ A Família 

Funções da família; 
A participação de 
todos na vida da 
família; O lugar dos 
mais velhos: na 
transmissão dos 
afetos, da sabedoria, 
cultura e valores; 
Valores 
fundamentais à vida 
família; A 
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2º 



importância da vida 
em grupo. 

 
 
 
 

 
4.​ Construir a 

Fraternidade 

A igual dignidade de 
todo o ser humano; 
Fragilidades e 
ameaças à 
Fraternidade; A 
Fraternidade e o seu 
alcance social; O 
valor do perdão na 
construção de um 
mundo mais 
fraterno; A 
solidariedade e o 
amor ao próximo. 
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