
 

 

 

 

Planificação Anual                                                                                           Disciplina.E.M.R.C. 

Ano letivo 2026/2027 

7º Ano de Escolaridade 

Tema/Subtema Conteúdos Nº de tempo 
(50 min.) 

Período 

 
 
 
 
 
 

 
1.​ As Origens 

As origens na 
perspetiva científica; 
A narrativa da criação 
nas civilizações 
antigas; 
A maravilha do 
universo e a grandeza 
do ser humano; 
A leitura religiosa 
sobre o sentido da 
vida e da existência 
humana; 
Fé e ciência – relação 
de 
complementaridade. 
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2.​ As Religiões 

 
 
 
 
 
 
 

4.​  A paz 

Universal 

A universalidade do 
fenómeno religioso; 
A procura do 
transcendente; 
Monoteísmo, 
politeísmo e religião 
Oriental; 
Elementos centrais 
das principais 
religiões; 
Princípios éticos de 
várias religiões; 
 
Promoção da paz e 
do bem comum; 
A paz: o grande 
sonho da realidade. 
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2º 

 
 

A experiência 
humana de mudança 

 
 

 
 



 
3.​ A Riqueza 

dos Afetos 

vivida na 
adolescência; 
A mudança como 
rutura e/ou opção; 
A confiança perante a 
mudança; 
A adolescência na 
formação da 
personalidade; 
As atitudes 
responsáveis na 
procura da felicidade. 
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