
 

 

 

 

Planificação Anual                                                                                           Disciplina.E.M.R.C. 

Ano letivo 2026/2027 

8º Ano de Escolaridade 

Tema/Subtema 
 

Conteúdos Nº de tempo 
(50 min.) 

Período 

 
 
 
 
 
 

1.​ O Amor 

O amor humano na 
realização da pessoa; 
A afetividade e 
sexualidade; 
O sentido de 
complementaridade 
nas relações 
interpessoais; 
A proposta cristã da 
descoberta do outro 
como meu próximo; 
Desafios para uma 
vivência responsável 
do Amor. 
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1º 

 
 
 

2.​ Cristianismo em 

caminho 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.​ A Liberdade 

 

 

O Ecumenismo e 
diálogo 
inter-religioso; 
A possível união na 
diversidade; 
Divergências e 
convergências do 
fenómeno religioso; 
A mensagem comum 
de diferentes 
religiões; 
 
A Liberdade, desejo 
humano de opção 
pelo bem; 
Consciência moral e 
condicionamentos 
humanos à liberdade; 
A Liberdade como 
forma de maturação 
da personalidade; 
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2º 



A vivência 
responsável da 
liberdade no nosso 
crescimento. 
 

 
 
 

4.​ Ecologia e 

Valores 

O mundo como casa 
comum; 
Valores construtores 
do bem comum; 
A natureza como 
Criação e lugar de 
paz; 
Cuidar da terra, 
cuidar dos outros. 
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