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Artes Visuais

CONTEUDOS OBJETIVOS ESSENCIAIS DE i DESCRITORES
BLOCO PROGRAMATICOS APRENDIZAGEMCONHECIMENTOS, PRATICAS ESSENCIAIS DE APRENDIZAGEM | DO PERFIL DOS
CAPACIDADES E ATITUDES ALUNOS
Descoberta e O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/
Organizagio - Enriquecimen;o das experié_\ncias visuais §abedor/cu|to/
Progressiva de dos a|lﬂn05, estimulando habitos de apreciacao informado
Volumes Apropriacéo e reflex&o e fruicdo dos diferentes contextos culturais. (AB, G, 1, J)
Explorar e tirar partido da Observar os diferentes universos visuais, tanto do - Consciencializacao de que o(s) gosto(s)
resisténcia e patriménio local como global (obras e artefactos de | se desenvolve(m) e forma(m) através da pratica
Modelagem e plasticidade:terra,areia, barro, arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, sistematica de experiéncias culturais
escultura massa de cores. colagem, fotografia, instalacéo, /and art, banda diversificadas, quer seja nos ambitos da fruigdo
desenhada, design, arquitetura, artesanato, quer da experimentag&o.
Mgdelar usando apenas as multimédia, linguagens cinematograficas), utilizando
Maos. um vocabulario especifico e adequado. b _ |
o : . romover estratégias que envolvam a
Fazetr c Qesmanchar Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais criatividade do aluno: .
Construcs construcoes. (cor, forma, linha, textura, padréo, proporcao e N ) Criativo
onstrucoes Ligar/colar elementos para uma | desproporcéo, plano, luz, espaco, volume, - Mobilizar saberes e processos, através dos (A, C, D, J)

construcao.
Desmontar e montar objetos.

Inventar novos objetos
utilizando materiais ou objetos
recuperados.

Construir: brinquedos, jogos,
mascaras, aderecos.

Fazer construcdes a partir de
representacdo no plano
(aldeias, maquetas).

movimento, ritmo, matéria), integrada em diferentes
contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e
geografias).

Interpretagdo e comunicagao

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e
dos sistemas de comunicagao visual.

Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e
outras realidades visuais.

quais perceciona, seleciona, organiza os dados
e Ihes atribui significados novos.

- Promover dindmicas que exijam relagdes entre
aquilo que se sabe, o0 que se pensa e 0s
diferentes universos do conhecimento.

- Incentivar préaticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes
possibilidades, considerar opg¢des alternativas e
gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno,
incidindo em:
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Descoberta e
organizacao
progressiva de
superficies

Desenho

Pintura

Desenhar na areia, em terra
molhada.

Desenhar no chao do recreio.
Desenhar no quadro da sala.

Explorar as possibilidades
técnicas de: dedos, paus, giz,
lapis de cor, lapis de grafite,
carvao, lapis de cera, feltros,
tintas, pincéis...

Utilizando suportes de:
diferentes tamanhos, diferentes
espessuras, diferentes texturas,
diferentes cores

Desenhar jogos no recreio.
llustrar de forma pessoal.

Criar frisos de cores
preenchendo quadriculas.

Contornar objectos, formas,
pessoas.

Desenhar sobre um suporte
previamente preparado (com
anilinas, tinta de escrever...).

Pintar livremente em suportes
neutros.

Explorar as possibilidades
técnicas de: mao, esponjas,
trinchas, pincéis, rolos, com
pigmentos naturais, guache,
aguarela, anilinas, tintas de
agua...

Fazer experiéncias de mistura
de cores.

Pintar superficies e, por

Perceber as razfes e 0s processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar
tomar decisdes, argumentar e formar juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e/ou outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de apreciagdo do mundo através da
comparacdo de imagens e/ou 0s objetos.

Experimentacéo e criagao

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como
varias técnicas de expressao (pintura; desenho -
incluindo esbocos, esquemas, itinerarios; técnica
mista; assemblage; /and art, escultura, maqueta,
fotografia, entre outras) nas suas experimentacdes:
fisicas e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvao vegetal, pasta de modelar, barro,
pastel seco, tinta cenografica, pinceis e trinchas,
rolos, papeis de formatos e caracteristicas diversas,
entre outros) e das diferentes técnicas, adequando
0 seu uso a diferentes contextos e situacdes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intencdo expressiva das suas producdées plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas producdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos e as técnicas adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.
diarios graficos), de planeamento (ex. projeto,
portfélio) e de trabalho (ex. individual, em grupo e
em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

- Debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussao e
argumentacao dos seus pontos de vista e dos
dos outros.

- Apreciacdes fundamentadas em relacao aos
seus trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- Reinvencéo de solugdes para a criagdo de
novas imagens, relacionando conceitos,
materiais, meios e técnicas.

- Descoberta progressivada intencionalidade
das suas experiéncias plasticas.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:

- Reconhecimento da importancia do patriménio
cultural e artistico nacional e de outras culturas
como valores indispensaveis para uma maior
capacidade de participaco e intervencéo nas
dindmicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- Selecao de técnicas e materiais, ajustando-os
a intencdo expressiva das suas representagoes.

- Utilizag&o de vérios processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho.

- Desenvolvimento de processos de analise e de
sintese através de atividades de comparacéo de
imagens e de objetos.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

Critico/analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
investigador

(C,D,F,H,I)

Respeitador da
diferenca/do
outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,9)
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descoloracao, desenhar.

Fazer jogos de simetria
dobrando uma superficie
pintada.

Fazer pintura soprada;
Fazer pintura lavada.

Pintar utilizando dois materiais
diferentes (guache e cola,
guache e tinta da China...).

Pintar cenérios, aderecos,
construgoes.

Exploracéo de
técnicas
diversas de
expressao

Recorte, colagem,
dobragem

Impresséao

Explorar as possibilidades de
diferentes materiais: elementos
naturais, 1as, cortica, tecidos,
objetos recuperados, jornal,
papel colorido, ilustracdes...
rasgando, desfiando,
recortando, amassando,
dobrando... procurando formas,
cores, texturas, espessuras...

Fazer composi¢fes colando:
diferentes materiais rasgados,
desfiados, diferentes materiais
cortados.

Fazer dobragens.
Estampar elementos naturais.
Fazer monotipias.

Fazer estampagem de agua e
tinta oleosa.

Estampar utilizando moldes —
positivo e negativo — feitos em
cartdo, plastico...

Imprimir com carimbos (feitos

- Mobilizagdo de diferentes critérios de
argumentacdo para a apreciagdo dos diferentes
universos visuais.

- Indagacaoda(s) realidade(s) visuais
observadas, sob diversas perspetivas e sentido
critico.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- Verbalizagdo das experiéncias visuais de uma
forma organizada e dindmica, utilizando um
vocabulario adequado.

- Selegado de elementos de natureza diversa
(plastica, escrita, entre outros) para a
organizacdo de atividades (exposicoes,
debates, entre outras).

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o
aluno para:

-ldentificar os “marcos“de desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel do(a):

«Dominio dos conhecimentos adquiridos, das
técnicas e dos materiais;

«Dominio das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- Cooperar com 0s seus pares na partilha
de saberes para a superagao conjunta

de dificuldades nas diversas atividades nos
contextos de sala de aula ou de situagfes
nao formais (museus, atividades de ar livre,
espetaculos, entre outras).

- Respeitar os compromissos necessarios a
realizacdo de atividades necessérias & sua

Questionador
A F, G, 1,J)

Comunicador

(A, B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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Tecelagem e
costura

Cartazes

em vegetais, cortica...).

Imprimir utilizando o limégrafo.

Utilizar, em tapecarias,
diferentes materiais: tecidos,
tiras de pano, las, botbes,
cordas, elementos naturais.

Desfazer diferentes texturas:
tecidos, malhas, cordas,
elementos naturais...

Entrancar.
Tecer em teares de cartéo.

Colaborar em tapecarias de
elementos cosidos, elaborados
a partir de desenhos imaginados
pelas criangas.

Fazer composi¢Bes com fim
comunicativo (usando a
imagem, a palavra, a imagem e
a palavra): recortando e colando
elementos.

progressao individual e do grupo,
disponibilizando-se para apoiar 0s seus pares.

Promover estratégias e modos de
organizacdo das tarefas que impliquem por
parte do aluno:

- Colaborar na definicdo de regras relativas aos
procedimentos com 0s materiais, a gestao do
espaco e a realizagdo de tarefas.

- Manifestar sentido de comprometimento,
respeitando o trabalho individual, dos pares e de

grupo.

- Respeitar os prazos de cumprimento dos
trabalhos.

- Propor autonomamente a organizacéo de
tarefas.

Promover estratégias que induzam:

- Atitudes de construgdo de consensos, cOmo
formas de aprendizagem em comum.

- Ser solidario com outros, desenvolvendo o
sentido de interajuda na elaboracéo de trabalho
de grupo.

- Estar disponivel para o autoaperfeigoamento.

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/
auténomo

(C,D,E,F G,
J)

Cuidador de si e
do outro

(B,E, F, G)
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Danca

OBJETIVOS ESSENCIAIS DE

DESCRITORES

Blocos Contetudos programaticos APRENDIZAGEMCONHECIMENTOS, PRATICAS ESSENCIAIS DE APRENDIZAGEM | DO PERFIL DOS
CAPACIDADES E ATITUDES ALUNOS
Danca 1. Em situagao de exploragao Apropriacéo e reflexéo Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/
individual do movimento, de . . S sabedor/culto/
acordo com a marcagao ritmica - Enrlqu_emmento das experiéncias rlqotoras € informado
rofessor e ou dos colegas: . . expressivas do a_Iuno COMO pPromog&o de
golpI;)eslsc’)st(:)afseuen?fodzzgérsea Oalunideveliican capazide: hébitos de apreciacéo e fruicdo da danga. (A, B, G, 1,J)
(percorrendo todas as diregdes, D|st|_ngU|rtd|f~ereé1tes poss'b'“?idﬁj %e | - Desenvolvimento gradual de um discurso
sentidos e zonas), nas mO\tnmen agafcg 00 corpon_(nal olaica te’ pe ag, sobre os universos coreogréficos estimulador da
diferentes formas de partes, superficies ou articulagGes) através de formagao do(s) gosto(s) e dos juizos criticos.
dos apoios correspondente a (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, - Reconhecimento dos efeitos benéficos e valor
marcacéo dos diferentes quedas, posturas, voltas, saltos, diferentes formas | do desempenho artistico.
compassos simples (binario, de ocupar/evoluir no espaco (proprio ou partilhavel: | ~ .
ternél?rio e quateﬁ’nérig), no lugar, utilizando trajetorias — curvilineas e Ashrelggoets com as outr;asl ﬁreaf. do
combinando «lento-rapido, retilineas —, dire¢des — frente, tras, cima, baixo, con ?cwpen o(por exem'\a Ot' °,Ct?‘ 'Z_agao € Criativo
«forte-fraco» e «pausa- lado esquerdo, direito e diagonais —, planos — grlen %ga;) ndo espago - .e;edma 'CE’ tad
-continuo: frontal, sagital, horizontal —, niveis — superior, médio | G€SCOPera de sl mesmo, A descoberta dos (A,C,D,J)

1.1.1. Combinar o andar, o
correr, o saltitar, o deslizar, o
saltar, o cair, o rolar, o rastejar,
o rodopiar, etc., em todas as
direcBes e sentidos definidos
pela orientacéo corporal.

1.1.2. Realizar saltos de
pequena amplitude, no lugar, a
andar e a correr em diferentes
direcdes e sentidos definidos
pela orientacéo corporal,
variando os apoios (dois-dois,
um-dois, dois-um, um-mesmo,
um-outro).

1.1.3. Utilizar combinac¢des
pessoais de movimentos
locomotores e ndo locomotores
para expressar a sua
sensibilidade a temas sugeridos

e inferior —, volumes/dimensao — grande e pequeno,
extensdo — longe, perto)ou na organizagéo da
forma (unissono; com inicio, meio

e fim; sintonia/oposicao).

Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor integrando
diferentes elementos do tempo (pulsacao,
velocidade, duragéo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrfes ritmicos) e da
dinamica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do corpo com diferentes
relagdes: entre os diversos elementos do
movimento, com 0s outros — a par, em grupo,
destacando a organizagéo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conex&o a estabelecer
com o movimento (a imitar, em espelho, em

materiais e objetos — Estudo do Meio, etc.)

Promover estratégias que envolvam a
criatividade do aluno:

- Mobilizar saberes e processos, através dos
quais o aluno perceciona, seleciona, organiza
os dados e lhes atribui significados novos.

- Promover dindmicas que exijam relagdes entre
aquilo que se sabe, 0 que se pensa e 0 que se
sente e os diferentes universos do
conhecimento.

- Incentivar préaticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes
possibilidades, considerar opgdes alternativas
e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno,
incidindo em:

Critico/analitico
(A,B,C,D,G)
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pelo professor (imagens,
sensacdes, emocdes, historias,
cancdes, etc.), que inspirem
diferentes modos e qualidades
de movimento.

2. Em situacao de exploragéo
individual do movimento, com
ambiente musical adequado, a
partir de movimentos dados
pelo professor (e ou sugeridos
pelos alunos), seguindo timbres
diversificados e a marcacéo
ritmica:

2.1. Realizar equilibrios
associados a dindmica dos
movimentos, definindo uma
«figura livre» (a sua escolha),
durante cada pausa da musica,
da marcagéo ou outro sinal
combinado.

2.2. Acentuar determinado
estimulo musical com
movimentos locomotores e nao
locomotores dissociando a a¢éo
das diferentes partes do corpo.

oposi¢do, em colaboracao), com diferentes objetos
(bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.)
e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato
pela exploracdo do imaginario (interior/exterior,
como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo,
etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros de danca,
através da observacgédo de diversas manifestages
do patrimonio artistico (danga classica, dangas
tradicionais — nacionais e internacionais —, dancas
sociais, danca moderna/contemporanea, dancas de
rua, etc.), em diversos contextos.

Relacionar a apresentacdo de obras de danga com
0 patrimonio artistico, compreendendo e
valorizando as diferencas enquanto fator de
identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos
universos coreograficos/performativos (ensaio,
ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores, saldo
de baile, exibi¢cdo, competicao, publico, espectador,
coreografo, coreografia, companhia, corpo de baile,
intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-
-deux, improvisagdo, composi¢ao, motivo, frase de
movimento, lento e rapido, mudanca de peso,
diferenca entre passo e tap/toque/touch, entre
outros).

Interpretacéo e comunicagao

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida
saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e o valor do
desempenho artistico (social, cultural) e interagir
com os colegas e o professor sobre as experiéncias

- Mobilizag&o do vocabuléario e conhecimento
desenvolvido para manifestacéo de aprecia¢gfes
e criticas pessoais sobre os seus trabalhos, dos
Seus pares e outros observados em diferentes
contextos.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- A procura de solucdes diversificadas para a
criagdo de novas combinacdes de movimento
expressivo.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:

- Interag@o com o professor, colegas e
audiéncias, argumentando as suas opinides,
recebendo e aceitando as dos outros.

- O respeito por diferengas culturais,
caracteristica, crencas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- Selecao e organizagdo de técnicas e materiais
ajustados a sua intengdo expressiva.

- Desenvolvimento de processos de analise e
de sintese através de comparacao e/ou
identificacdo de diferencas em imagens, videos
ou performances observadas.

- Utilizac&o de varios processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho,
nomeadamente a invencao de simbologia
grafica ndo convencional.

Indagador/
investigador

(C,D,F, H, 1)

Respeitador da
diferenca/do
outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,J)

Questionador
(A F, G, 1,J)
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de danga, argumentando as suas opiniées e
aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabulario desenvolvido, através de um
desempenho expressivo-formal, em consonancia
com 0s contextos e 0os materiais da intervencéo
performativa, pela adequacéo entre o dominio dos
principios de movimento envolvidos e a
expressividade inerente a interpretacao.

Interagir com os colegas no sentido da procura do
sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacao da
performance e com as audiéncias, recebendo e
aceitando as criticas.

Emitir apreciacdes e criticas pessoais sobre
trabalhos de danca observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos, espetaculos
de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e
conhecimentos desenvolvidos para a explicitacdo
dos aspetos que considerar mais significativos

(o que mais gostou, sugestdo de melhoria, o que
aprendeu de novo, por exemplo).

Experimentacéo e criacado

Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situacbes do quotidiano, solicitacdes
do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando capacidade de exploragédo
e de composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dancadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais, auditivos, tateis,
olfativos), acoes e/ou temas (solicitados pelo
professor ou ficticios, histdrias, imagens, videos,
situacdes problema), mobilizando os materiais
coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- Procura de solugdes diversificadas como
forma de resposta a solicitagdes varias.

- Indagacao das realidades que observa
numa atitude critica.

Promover estratégias que impliqguem por
parte do aluno:

- Consciéncia e progressivo dominio do
corpo enquanto instrumento de expressao
e comunicagcao.

- Adequacéao entre o dominio dos principios
de movimento envolvidos e a expressividade
inerente a interpretacao.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
gue, com base em critérios, se oriente o
aluno para:

- Identificac@o de pontos fortes e fracos das
suas aprendizagens e desempenhos individuais
ou em grupo.

- Descri¢do dos procedimentos usados durante
a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- Mobilizagao de opinides e criticas de outro(s)
como forma de reorientagéo do trabalho,
individualmente ou em grupo;

- Apreciagéo critica a respeito das suas
experimentacdes coreogréficas e de outros.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

Comunicador/
desenvolvimento
dalinguagem e
da oralidade

(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E, F)
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sequéncias de movimento e/ou composi¢coes
coreograficas a partir de dados concretos ou
abstratos, em processos de improvisacao (livre
ou parcialmente condicionada) e composi¢ao
(antecipando intencionalmente formas de entrada,
progressao na acao, e de finalizacéo, ensaiadas
para posterior reproducado/apresentacao).

Apresentar soluces diversificadas na exploracao,
improvisacao, transformacao, selecédo e
composicdo de movimentos/sequéncias de
movimentos para situacdes-problema propostas,
sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de
estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras
ou formas desenhadas), ndo convencionais, para
representacdo de algumas sequéncias de danca
(posicao do corpo, evolugdo no espago,
organizacao relacional, etc.).

- Interagir com o professor e com os colegas na
procura do éxito pessoal e do grupo.

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em
tarefas.

- Emitir opiniGes e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de ages.

Promover estratégias e modos de
organizacdo das tarefas que impliquem
por parte do aluno:

- Assuncao de responsabilidades relativamente
aos materiais, ao espago e ao cumprimento de
compromissos face as tarefas contratualizadas;

- Realizacéo de tarefas de forma organizada e
auténoma.

- Prestacdo de contas sobre o cumprimento de
tarefas e funcdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- Construgéo de consensos como forma de
aprendizagem em comum.

- Comportamentos preventivos da seguranca
prépria e dos outros.

- Atividades de entreajuda com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao.

- Os comportamentos promotores da
preservacao do patrimonio, dos recursos
materiais e do ambiente.

Responsavel/
autbnomo

(C,D,E,F,G,1,
J)

Cuidador de si e
do outro

(B, E, F, G)

Musica
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OBJETIVOS ESSENCIAIS DE A DESCRITORES
Blocos Contelidos programéaticos APRENDIZAGEMCONHECIMENTQOS, PRATAC;A&?EESISZ?\&%Q'S DE DO PERFIL DOS
CAPACIDADES E ATITUDES ALUNOS
Jogos de Dizer rimas e lengalengas Experimentacgao e criagao: Em grande grupo, pequeno grupo, pares e
exploracédo da voz . . . individualmente
Entoar rimas e lengalengas. Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada)
Cant . de forma a conhecer as potencialidades da voz
antar cancoes. como instrumento musical.
Reproduzir pequenas melodias.
. . - : Organizar atividades onde se possam
Experimentar sons vocais Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos revgelar conhecimentos capacii)dades e Conhecedor/
(todos os que a crianca é capaz | do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a atitudes. tais como: ’ sabedor/culto/
de produzir). conhecé-las como potencial musical. ’ : informado
. -Memorizacéo e mobilizagdo do conhecimento
Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas memorizadgo oM novas sigua Ses. (A, B, G,1,J)
) . sequéncias melddicas, ritmicas ou harmoénicas a coes;
Jogos de Experimentar percussao partir de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, | - rigor;
exploragéo corporal, batimentos, palmas. textos, situagdes do quotidiano...). ) _
docorpo Acompanhar cangdes com - saber esperar a sua vez,
gestos e percusséo corporal. ) _ _ - parar para ouvir 0s outros;
] ) Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,
MO\t/_lnzjentar-se Ilvre_mente a peguenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e - saber fazer perguntas;
rtir de: sons vocai i TF i -
ipnastrumeen?giss mc:eﬁgdsiaes . ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras. - refletir criticamente sobre o que foi feito
cancoes grav:adas justificando os seus comentarios;
Associar movimentos a: - apresentar sugestoes;
pulsacdo, andamento, dinamica, - entender e seguir instrucdes breves; Criativo
acentuacao, divisao
binériajtgrciéria. - planear, organizar e apresentar tarefas. (A, C,D,J)
Fazer variagdes bruscas de Promover situacdes que estimulem:
%rtlg?;?g;:jz %3%;?:;'2)0) ede - aimaginacao; Critico/analitico
- a criacao; (A,B,C,D,G)
- a expressao;
Jogos de Experimentar as P o
exploragio de potencialidades sonoras de - a comunicagao; Indagador/
instrumentos materiais e objetos. _ solugdes estéticas: investigador
Construir fontes sonoras (C,D,F, H, 1)

elementares, introduzindo
modificagdes em materiais e
objetos.

- 0 cruzamento de diferentes areas do saber;

- a assuncdo e o cumprimento de tarefas.

Respeitador da
diferenca/do
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Utilizar instrumentos musicais.

Experimentacéo,
desenvolvimento
e criagdo musical

Desenvolvimento
auditivo

Expresséo e
criacdo musical

Identificar sons isolados: do
meio proximo, da natureza.

Identificar e marcar a pulsagao
e/ou ritmo de lengalengas,
cangdes melodias e dangas,
utilizando percusséo corporal,
instrumentos, voz, movimento.

Reproduzir com a voz ou com
instrumentos: sons isolados,
motivos, frases, escalas,
agregados sonoros, cangées e
melodias (cantadas ou tocadas).

Organizar, relacionar e
classificar conjuntos de sons
segundo: timbre, duracéo,
intensidade, altura, localizagdo.

Dialogar sobre: meio ambiente
sonoro, producdes proprias e do
grupo, encontros com musicos.

Utilizar diferentes maneiras de
produzir sons: com a voz, com
percussao corporal, com
objetos.

Utilizar texturas/ambientes
sonoros em cancdes e dancgas.

Adaptar textos para melodias.

Participar em dancas de roda,
de fila, ..., tradicionais, infantis.

Interpretacdo e comunicacéo:

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc.,
usando a voz (cantada ou falada) com diferentes
intencionalidades expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de
outros, cangdes com caracteristicas musicais e
culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e
expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas
musicais ou de outros, utilizando instrumentos
musicais, convencionais e ndo convencionais, de
altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de
acordo com propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em
que se articula a muasica com outras areas do
conhecimento.

Apropriacéo e reflexdo

Comparar caracteristicas ritmicas, melodicas,
harmonicas, dindmicas, formais timbricas e de
textura em repertorio de referéncia, de épocas,
estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais
e ndo convencionais para descrever e comparar
diversos tipos de sons e pecas musicais de
diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e
observadas em espetaculos musicais (concerto,
bailado, teatros musicais e outros) ao vivo ou

Organizar situag6es que possibilitem:
- a autoanalise;

- aiincluséo da opinido dos pares para
melhoria e o aprofundamento de saberes;

- a entreajuda.

outro
(A,B,E,F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,39)

Questionador
(A, F, G, 1,7)

Comunicador/
desenvolvimento
dalinguagem e
da oralidade

(A,B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
Colaborador

(B,C,D,E F)

Responsavel/
autébnomo

(C,D,E,F, G, 1,3J)

Cuidador de si e
do outro

(B,E, F, G)
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gravados, de diferentes tradicdes e épocas,
utilizando vocabulario apropriado.
Inventar/utilizar gestos, sinais e . o
palavras para Partlllh.ar, com os pares, as musicas do seu
Representacédo do expressao/comunicacéo: timbre, qu,otlldlano e debater sobre os diferentes tipos de
som intensidade, duracéo, altura, musica.
pulsacéo, andamento, dinamica. | Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito,
audiovisual e multimédia ou outro, utilizando
Inventar codigos para vocabulario apropriado, reconhecendo a musica
representar o som de voz, como construcao social, patrimonio e fator de
corpo, instrumentos. identidade cultural.
Utilizar vocabulario adequado a
situagbes sonoro/musicais
vivenciadas.
Expressdo Dramatica/Teatro
Blocos Contetidos programaticos OBJETIVOS ESSENCIAIS DE PRATICAS ESSENCIAIS DE DESCRITORES
APRENDIZAGEMCONHECIMENTOS, APRENDIZAGEM DO PERFIL DOS
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CAPACIDADES E ATITUDES ALUNOS
Jogos de Movimentar-se de forma livre e Apropriacao e reflexado Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/
exploracédo do pessoal, sozinho e aos pares. e . : . . . . » sabedor/culto/
corpo Identificar diferentes estilos e géneros - Enriquecimento das experiéncias dramaticas informado
Explorar as atitudes de convencionais de teatro (comédia, drama...). dos alunos, estimulando habitos de apreciagdo
imobilidade-mobilidade, . ~ e e fruicdo dos diferentes contextos culturais; (A,B, G, 1,J)
= = Reconhecer a dimens&o multidisciplinar do teatro,
contracdo-descontragéo, . . ~ . Co
2 identificando relag6es com outras artes e areas de - Consciencializacéo de que o(s) gosto(s) e 0s
tensdo-relaxamento. : s o
conhecimento. juizos criticos se desenvolvem e formam
Explorar a respiracéo toracica . . através da pratica de experiéncias draméaticas.
; Analisar os espetaculos/performances, recorrendo
e abdominal. L o ;
a vocabulario adequado e especifico e articulando
Explorar o movimento global do | o conhecimento de aspetos contextuais (relativos Promover estratégias que envolvam a
seu corpo da menor & maior ao texto, a montagem, ao momento da criatividade do aluno: .
amplitude. apresentagéo...) com uma interpretagéo pessoal. o i Criativo
) y ; _ - Mobilizar saberes e processos, através dos A C D J
Explorar movimentos Identificar, em manifestacdes performativas, quais os alunos percecionam, selecionam, (A,C,D,J)
segmentares do seu corpo. personagens, cenarios, ambientes, situacdes organizam os dados e lhes atribuem
cénicas, problemas e solucdes da acdo dramatica. significados novos.
Reconhecer diferentes formas de um ator usar a - Promover dindmicas que exijam relacdes
voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, entre aquilo que se sabe, 0 que se pensa e 0s
gestos, expressoes _faClﬁ_“S) para caracterizar diferentes universos do conhecimento.
personagens e ambiéncias. ) - . .
- Incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes
possibilidades, considerar opg¢des alternativas
rar novas ideias.
Jogos de e gerar novas ideias

exploracédo da voz

Experimentar maneiras
diferentes de produzir sons.

Explorar sons organicos ligados
a acoes quotidianas.

Reproduzir sons do meio
ambiente.

Aliar a emissao sonora a
gestos/movimentos.

Interpretacdo e comunicagao

Distinguir, pela experimentacéo e pela reflexao,
jogo dramatico, improvisagao e representagao.

Reconhecer, em producdes proprias ou de outrem,
as especificidades formais do texto dramatico
convencional: estrutura — mondlogo ou dialogo;
segmentacao — cenas, atos, quadros...;
componentes textuais — falas e didascélias;

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagéo
entre acontecimentos da vida real e as situacdes
draméticas desenvolvidas em aula.

Promover estratégias que envolvam:

- Debates sobre diferentes situacdes cénicas,
criando circunstancias para a discussao e
argumentacgdo dos seus pontos de vista e dos
outros.

- Manifestacdo das suas opinides em relagéo
aos seus trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

Critico/analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
investigador
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Jogos de
exploracéo do
espaco

Jogos de
exploracéo de
objetos

Explorar o espaco circundante.

Explorar deslocacdes simples
seguindo trajetos diversos.

Explorar diferentes formas de se
deslocar: de diferentes seres
(reais ou imaginados9 em locais
com diferentes caracteristicas.

Orientar-se no espaco a partir
de referéncias visuais, auditivas,
tateis.

Deslocar-se em coordenacao
com um par.

Explorar diferentes niveis
(baixo, médio, alto).

Explorar mudancas de nivel:
individualmente, aos pares, em
peguenos grupos.

Explorar as qualidades fisicas
dos objetos.

Explorar as relaces possiveis
do corpo com os objetos.

Deslocar-se com o apoio de um
objeto, individualmente ou em
coordenag¢do com um par.

Explorar as transformacgdes de
objetos imaginando-os com
outras caracteristicas e
utilizando-os em ag6es.

Utilizar objetos dando-lhes
atributos imaginados em
situacdes de interagdo: a dois,
em pequeno grupo.

Utilizar mascaras, fantoches.

Experimentacéo e criacdo

Explorar as possibilidades motoras e expressivas
do corpo em diferentes atividades (de movimento
livre ou orientado, criacao de personagens...).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a
diferentes contextos e situa¢des de comunicagao,
tendo em atengdo a respiracdo, aspetos da técnica
vocal (articulac@o, diccéo, projecao...).
Transformar o espaco com recurso a elementos
plasticos/cenogréficos e tecnoldgicos produtores
de signos (formas, imagens, luz, som...).

Transformar objetos (aderecos, formas
animadas...), experimentando intencionalmente
diferentes materiais e técnicas (recurso a partes
articuladas; variacéo de cor, forma e volume...)
para obter efeitos distintos.

Construir personagens, em situacdes distintas e
com diferentes finalidades.

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a
partir de dados reais ou ficticios, através de
processos espontaneos e/ou preparados,
antecipando e explorando intencionalmente formas
de “entrada”, de progressao na agéo e de “saida”;

Defender, oralmente e/ou em situagdes de pratica
experimental, as op¢des de movimento e escolhas
vocais utilizadas para comunicar uma ideia.

- Questionar e experimentar solucées
variadas.

- Criar, aplicar e testar ideias.

- Descobrir progressivamente a
intencionalidade das suas experiéncias
draméticas.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:

- Reconhecimento da importancia do
patriménio cultural e artistico nacional e de
outras culturas como valores indispenséaveis
para uma maior capacidade de participagdo e
intervengdo nas dindmicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- Utilizag&o de vérios processos de registo
de ideias, de planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- Mobilizacao de diferentes critérios de
argumentacgao para a apreciacao dos
diferentes universos draméticos.

- Indagacéao das realidades que observa numa
atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

Consciéncia e progressivo dominio da voz
(diccao, articulagéo, projecéo e colocacao da
voZz).

Exploracéo de textos construindo situacdes

(C,D,FH, I

Respeitador da
diferenca/do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,9)

Questionador
(A, F, G, 1)

Comunicador

(A,B, D, E, H)
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Jogos draméticos

Linguagem nao
verbal

Linguagem verbal

Liguagem verbal e
gestual

Utilizar espontaneamente,
atitudes, gestos, movimentos.

Reagir espontaneamente, por
gestos/movimentos a: sons,
palavras, ilustra¢fes, atitudes,
gestos.

Reproduzir movimentos em
espelho.

Improvisar individualmente
atitudes, gestos, movimentos a
partir de diferentes estimulos:
sonoros ou verbais um objeto
real ou imagindrio, um tema.

Participar na elaboracéo oral de
uma historia.

Improvisar um dialogo ou uma
pequena histéria: a dois a partir
de uma ilustracdo, uma série de
imagens, um som, um objeto.

Experimentar diferentes
maneiras de dizer um texto:
recitando.

Improvisar palavras, sons,
atitudes, gestos e movimentos
ligados a uma acao precisa: em
interacdo com o outro.

Improvisar palavras, sons,
atitudes, gestos e movimentos,
constituindo sequéncias de

cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas
em que, com base em critérios, se oriente
o aluno para:

- Se autoanalisar;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Descrever processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- Que seja habitual a explicitagdo de feedback
do professor, o qual possa ter como
consequéncia a reorientacdo do trabalho do
aluno, individualmente ou em grupo;

- Apreciar criticamente as experimentagdes
cénicas proprias e de outros para melhoria
ou aprofundamento de saberes.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

-Colaborar com outros, auxiliar terceiros
em tarefas.

- Fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acoes.

- Apoiar atuacdes Uteis para outros (trabalhos
de grupo).

Promover estratégias e modos de
organizacao das tarefas que impliquem por
parte do aluno:

- Assumir responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espaco e ao cumprimento de
compromissos face as tarefas
contratualizadas.

Autoavaliador
(transversal as
areas);

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E, F)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E, F)
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acOes — situacdes recriadas ou
imaginadas, a partir de: objetos,
um local, uma acéo,
personagens.

Improvisar situacdes usando
diferentes tipos de mascaras.

Utilizar diversos tipos de
sombras (chinesas)

- Realizar autonomamente tarefas e organiza-
-las.

- Assumir e cumprir compromissos,
contratualizar tarefas.

- Apresentar trabalhos com auto
e heteroavaliagéo.

- Dar conta a outros do cumprimento

de tarefas e fungbes que assumiu.
Promover estratégias que induzam:

- Uma atitude de construgdo de consensos
como formas de aprendizagem em comum;

- AgOes solidarias com outros nas tarefas
de aprendizagem ou ha sua organizagao/
atividades de entreajuda;

- Um posicionamento perante situacdes
dileméticas de ajuda a outros e de protegdo de
Si;

- Disponibilidade para oautoaperfeicoamento.

Responsavel/
auténomo

(C,D,E,F, G, 11J)

Cuidador de si e
do outro

(B, E, F, G)




