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PLANIFICACAO ANUAL - EDUCAGAO FiSICA) (NUMERO DE AULAS POR CONJUNTO DE MATERIAS EM CADA PERIODO)

2026/2027
52 Ano ‘ Aulas ‘ 62 Ano ‘ Aulas ‘

Apresentagao 2t Apresentagao 2t

Jogos Pré-desportivos 9t Andebol
Basquetebol 9t 121
Ginastica de Solo 7t Ginastica de Aparelhos 9t
12 Atletismo - Corridas 5t Atletismo - Corridas 71
Periodo Dancgas / ARE 4t Dancas / ARE 4t
Aptidao Fisica 2t Aptiddo Fisica 4t
Conhecimentos (Aula tedrica/teste) 1t Conhecimentos (Aula tedrica/teste) 1t
TOTAL | 39t TOTAL| 39t
Futsal 8t Futsal 8t
Andebol 9t Basquetebol 9t
Ginastica de Solo / Aparelhos 8t Ginastica de Solo 3t
22 Atletismo - Saltos e Lancamentos 5t Atletismo - Saltos e Lancamentos 5t

Periodo

Aptidao Fisica 2t Aptidao Fisica 2t
Conhecimentos (Aula tedrica/teste) 1t Conhecimentos (Aula tedrica/teste) 1t
TOTAL | 33t TOTAL | 33t
Voleibol 13t Voleibol 13t
30 Multiatividades 10t Multiatividades 10t
Periodo Aptidao Fisica 6t Aptidao Fisica 6t
Conhecimentos (Aula tedrica/teste) 1t Conhecimentos (Aula tedrica/teste) 1t
3 matérias TOTAL | 30t 4 matérias TOTAL | 30t
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72 Ano ‘ Aulas ‘ ‘ 82 Ano ‘ Aulas ‘ ‘ 92 Ano Aulas ‘
Consolidacado de conteudos Consolidacdo de conteudos Consolidacdo de conteudos
Andebol 10t Basquetebol 10t Andebol 10t
Ginastica de Aparelhos — Ginastica de Solo Ginastica Acrobatica
10 Minitrampolim 6t 10t 9t
, Boque
Periodo
(+/-39 Atletismo — Corridas 5t Atletismo — Corridas 5t Atletismo — Corridas 61
¢ ) Badminton 10t Danca 6t Multiatividades 4t
empos Aptiddo Fisica 61t Aptidado Fisica 61t Aptidado Fisica 8t
Conhecimentos (Aula tedrica/teste) 2t Conhecimentos (Aula tedrica/teste) 2t Conhecimentos (Aula tedrica/teste) 2t
TOTAL | 39t TOTAL | 39t TOTAL | 39t
Basquetebol 10t Futsal 8t Voleibol 11t
Gindastica de Solo 9t Gindastica de Aparelhos — Boque e 6t Gindastica de Aparelhos — Boque e 6t
20 Minitrampolim Minitrampolim
Periodo Atletismo — Salto em Altura ot Atletismo - Langamentos 4t Atletismo — Salto em comprimento 4t
(+/-33 Badminton 8t Danca 6t
tempos) Aptid3o Fisica 6t Aptid3o Fisica 5t Aptid3o Fisica 4t
Conhecimentos (Aula tedrica/teste) 2t Conhecimentos (Aula tedrica/teste) 2t Conhecimentos (Aula tedrica/teste) 2t
TOTAL | 33t TOTAL | 33t TOTAL | 33t
30 Voleibol 12t Voleibol 15t Futsal 11t
Periodo Danga 6t Multiatividades . Badminton 8t
(+/- Multiatividades 6t
27/24 Aptid3o Fisica 4t Aptid3o Fisica 6t Aptid3o Fisica 5t
tempos) Conhecimentos (Aula tedrica/teste) 2t Conhecimentos (Aula tedrica/teste) 2t Conhecimentos (Aula tedrica/teste) 2t
5 matérias 30t 6 matérias TOTAL | 30 6 (5+1) matérias 27t
TOTAL TOTAL
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