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Plano organizacional de Expressao Corporal — 2°ciclo

59 ano | 6° ano Semana/Tempo de aula
13
1° Periodo | 15 setembro a 16 de dezembro de 2026 semanas
11
20 Periodo | 4 de Janeiro a 19 de marco de 2027 seémanas
i i ; 10 semanas
3° Periodo 5 de abril a 11 de junho 2027
59 ano 6° ano

Periodo

13- | ritmica do professor e ou dos colegas -2t

tempos
letivos

Apresentagéo -1t

Atividades Ritmicas Expressivas:
- Atividades ludicas e expressivas -2t

- Em situacgéo de exploragéo individual do
1° | movimento, de acordo com a marcagdo
- Exploracdo da movimentacdo em grupo,
com ambiente musical adequado e ou de

professor ou dos colegas -2t

Ginastica Ritmica: Corda - 6t

Apresentagéo -1t

Atividades Ritmicas Expressivas:
- Atividades ludicas e expressivas -2t

- Em situacédo de exploracédo individual do
movimento, de acordo com a marcagao
ritmica do professor e ou dos colegas -2t

- Exploracdo da movimentacdo em grupo,
com ambiente musical adequado e ou de
acordo com a marcacdo ritmica do | acordo com a marcagdo ritmica do
professor ou dos colegas: -2t

Ginastica Ritmica: Bola - 6t

30
Periodo

11- | -Dancas de Rodas -6t

tempos
letivos

Atividades Ritmicas Expressivas:

Ginastica Ritmica: Arcos -5t

Atividades Ritmicas Expressivas:
-Dancas de Rodas -6t

Ginastica Ritmica: Fitas -5t

Periodo
10-
tempos
letivos

Ginaéstica de grupo:
3o | Coreografia acrobética -10t

Ginastica de grupo:
Coreografia acrobatica -10t

Perfil de aprendizagens especificas
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(Ponto 2 do Artigo 7.2 do Despacho normativo n.2 1-F/2016:, do Artigo 18.2 da Portaria n.2 223-A/2018:, do
Artigo n.2 20 da Portaria n.2 226-A/2018: e do Artigo n.2 22 da Portaria n,2 235-A/2018¢)

Areas de
Dominios Aprendizagens/Descritores de desempenho Competéncia do
Perfil dos Alunos
Caracteriza¢do/ comunicagao:
-0 tempo - Executa movimentos rapidos ou lentos, quando
se procura interpretar um determinado som.
B - Informacdo e
-0 espago — desenvolve a capacidade, deslocando-se em | comunicagao;
varias direcOes, de diferentes modos e em varios planos,
executando os mais variados movimentos com o corpo, | C - Raciocinio e
relacionando-se consigo préprio e com os colegas. resolugao de
problemas;
- Os planos -
Plano baixo: Junto ao solo, quando rasteja; D — Relacionamento
Area das Plano médio: Agachadlo ou c.om pernas fletidas; Interpessoal;
Atividades Plano alto: Salta, de pé ou piruetas.

Fisicas: ) . F , -
Danca, arco, - Movn:r1entos Forporals: ‘ \ Desenvolvimento
fitas, bolas e Imitacdo —.Copla pelo movimento, tu.do o que observa a sua | pessoal ‘ e

corda. volta, domina o corpo para reproduzir. autonomia;

Representacdo — Reproduz, pelo movimento, ideias ou | G - Bem-estar,

personagens, dando-lhe um caracter pessoal, imaginativo e
criador.

Improvisacdo — Transmite sensacdes, utilizando o corpo
como instrumento de expressdo e movimento como
linguagem, sem qualquer preparagdo prévia.

A Danga:

Conjuga movimentos do corpo com trechos musicais:
- Atitude e postura;

-A coreografia.

saude e ambiente;

H - Sensibilidade
estética e Artistica;

J - Consciéncia e
dominio do corpo.

Area da Aptidio
Fisica

O aluno deve ficar capaz de:

Relacionar a Aptidao Fisica e Salde, identificando os
fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicao corporal, a alimentagéo, o
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio
ambiente.

B - Informagdo e
comunicacgao;

C - Raciocinio e
resolucao de
problemas;

D — Relacionamento
Interpessoal;

F —
Desenvolvimento
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pessoal e
autonomia;
G - Bem-estar,

saude e ambiente;

H - Sensibilidade
estética e Artistica;

J - Consciéncia e
dominio do corpo.

Interpretar a dimensdo sociocultural da danca e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitacGes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializag&o, relacionando-os com a evolugéo das

Area dos sociedades.

Conhecimentos

A - Linguagens e
textos.

B - Informacdo e
comunicagao.

C - Raciocinio e
resolucao de
problemas.

D — Relacionamento
Interpessoal.

F -
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia.

1. <. .perfil de aprendizagens especificas por ano ou ciclo...”
3 “..perfil de aprendizagens especificas por ano de escolaridade...”
4 “...perfil de aprendizagens especificas por componente de formagdo ...”




