
 

Planificação Anual de História e Geografia de Portugal 
 

Ano letivo 2026/2027  5.º Ano de Escolaridade 
 

 Aulas previstas (de 50 minutos) 

1.º Período 2.º Período 3.º Período Total 

Tratamento e consolidação 
de conteúdos 
 
Avaliação 
(formativa e sumativa) 

 
 (13 

Semanas) 
26 Aulas 

 
(10 

Semanas) 
20 Aulas 

 
(10 

Semanas) 
 20 Aulas 

 
66 

Aulas de 50 minu-
tos. 

 
 

 Domínio/Subdomínio AULAS 

 
1º Período 

 

A. Península Ibérica: localização e quadro 
natural 
      

B. Península Ibérica: dos primeiros povos 
à formação de Portugal  
 
   B1. Primeiros povos na Península  

   B2. Os Romanos na Península Ibérica    

(13 Semanas) 
26 Aulas 

2º Período 
 

   B3. Os Muçulmanos na Península Ibérica 

   B4. A formação do reino de Portugal 

 

C. Portugal do século XIII ao século XVII 

    C1. Portugal no século XIII 

   C2. 1383-1385: um tempo de revolução     

(10 Semanas) 
20 Aulas 

 
 

3º Período 

   C3. Portugal nos séculos XV e XVI 

   C4. Da União Ibérica à Restauração da Independên-
cia 

(10 Semanas) 
20 Aulas 

 
Total de aulas previstas 66 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 
 PROF. CARLOS TEIXEIRA 

Código 150502 



 

Planificação a médio prazo – 1.º período 13 semanas  26 aulas 
 

 

 
Domínios Trans-

versais 

 

 
Subdomínios 

Descritores de desempe-
nho 

(Em consonância com as 
Aprendizagens Essenciais e 
as áreas de competência do 
Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória – 

PASEO*) 

 

 
Sugestão de Estratégias de Aprendiza-

gem/Recursos 

 

 
Recursos 

HGP Sempre em Ação 5 

 

 
Avaliação 

 

 
Articulação 
disciplinar 

 

Tempos 
letivos 
(50’ x 2/ 
semana) 

Tratamento da Infor-

mação/ Utilização de 

Fontes 

 – Identificar e localizar 
os elementos geométri-
cos da esfera terrestre 
numa rede cartográfica. 
– Interpretar diferentes tipos 
de mapas utilizando os ele-
mentos de um mapa: rosa 
dos ventos, título, legenda 
e escala. 
– Localizar Portugal conti-
nental e insular, em relação 
a diferentes espaços geo-
gráficos (Península Ibérica, 
Europa, Mundo), com re-
curso aos pontos cardeais e 
colaterais e a outros ele-
mentos geográficos de refe-
rência. 
– Descrever e representar 
em mapas as principais ca-
racterísticas da geografia fí-
sica (relevo, clima, hidrogra-
fia e vegetação) em Portu-
gal e na Península Ibérica, 
utilizando diferentes variá-
veis visuais (cores e símbo-
los). 
– Utilizar representações 
cartográficas (em suporte fí-
sico ou digital) na localiza-
ção dos elementos físicos 
do território e na definição 
de itinerários. 
– Descrever situações con-
cretas referentes a altera-
ções na paisagem, decor-
rentes da ação humana. 
– Aplicar as TIC e as TIG 
para localizar e conhecer 
características físicas do 
território português e da 
Península Ibérica. 

– Organizar de forma sistematizada a leitura e o 
estudo autónomo. 
– Analisar factos e situações, selecionando alguns ele-
mentos ou dados, nomeadamente a localização e as 
características históricas e geográficas. 
– Recolher e selecionar dados de fontes históricas fi-
dedignas para análise de temáticas em estudo. 
– Desenvolver a memorização, associando-a à com-
preensão, de forma a conseguir mobilizar o memori-
zado, privilegiando a informação estatística e cartográ-
fica. 
– Estabelecer relações intra e interdisciplinares. 

– Pesquisar de forma progressivamente autónoma. 
– Mobilizar as TIC e as TIG (Google Earth, Open 
Street Map e BIG Data, como por exemplo, a Por-
data) para representar informação histórica e geo-
gráfica (por exemplo: património natural e cultural). 
– Valorizar o património histórico e geográfico. 
– Mobilizar conhecimento adquirido aprendendo a 
aplicá-lo em situações históricas e geográficas espe-
cíficas, sensibilizando desta forma os alunos para as 
noções de permanência e de mudança. 
– Formular algumas hipóteses sustentadas em evi-
dências, face a um acontecimento ou processo histó-
rico e/ou geográfico. 
– Propor alternativas de interpretação a uma forma tra-
dicional de abordar uma situação-problema em Geo-
grafia. 
– Criar objetos, mapas e esquemas conceptuais, 
textos ou soluções face a desafios; 
– Analisar textos ou suportes gráficos com diferen-
tes perspetivas de um mesmo problema, apren-
dendo a conceber e sustentar um ponto de vista 
próprio. 
– Usar modalidades diversas para expressar as 
aprendizagens (por exemplo, imagens, mapas e 
gráficos). 

Manual, pp. 13-35 
– Abertura de subdomínio, 
pp. 12-13 
– Cidadania Sempre em 
Ação: A ação humana e as 
alterações da paisagem, pp. 
28-29 
– Património Sempre em 
Ação: Pelos caminhos dos 
parques naturais, pp. 30-
31 
– Pratica + 1 e 2, pp. 192-193 

Manual Interativo 

– Abertura de subdomínio + 

QuizEV 
– QuizEV: Alterações 
da paisagem 
– Visita 360º Geopark Estrela 
– QuizEV: Pelos caminhos 
dos parques naturais 
– QuizEV Visita de estudo: 

Geopark Estrela 
– Áudio: leitura dramatizada 
da Lenda Lagoa das Sete 
Cidades 
– PPT; Atividades; Vídeos; 
Exercícios; Infografias; Áu-
dios  
Caderno de Atividades 
– Fichas de trabalho 

– Glossário 

– Fichas de Atlas 

– Prepara-te para os Testes 

Dossiê de Recursos 

– Manipulável: globo 
– HGP em Projetos: 
Como encontrar o 
norte? 
– Visita de Estudo: Geo-
park Estrela 
– HGP em Rubricas: Rubrica 1 
– Avaliação: Ficha de Avali-
ação 1, Questões-aula 1-4 

– Banco de Questões 

Trabalhos 
escritos 

Questões-aula 

CN 
Descrever o ci-
clo da água. 
 
Medidas de pre-
venção da polu-
ição do ar e da 
água. 

 
Identificar e 
localizar 
Áreas Prote-
gidas 

ING 
Localizar, no 
mapa, alguns 
países de ex-
pressão inglesa. 

PORT 
Produzir textos 
orais e escri-
tos com dife-
rentes finali-
dades. 

MAT 
Organização 
e tratamento 
de dados 

 

Compreensão His-
tórico-geográfica 

Comunicação em 
HGP 

  
Apresentações 
orais 

Fichas de 
trabalho 

Fichas de 
avaliação 

 

  Relatórios de 
atividades 

 

  Construção de 

maquetes/ mo-

delos 3D 

 

 A. Península 
Ibérica lo-
calização 
e 

Caderno diário 

Rubricas 
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 quadro natural 
Trabalhos de 
pesquisa 

 

  Dramatizações  

  Debates  



 

 
Domínios Trans-

versais 

 

 
Subdomínios 

Descritores de desempe-
nho 

(Em consonância com as 
Aprendizagens Essenciais e 
as áreas de competência do 
Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória – 

PASEO*) 

 

 
Sugestão de Estratégias de Aprendiza-

gem/Recursos 

 

 
Recursos 

HGP Sempre em Ação 5 

 

 
Avaliação 

 

 
Articulação 
disciplinar 

 

Tempos 
letivos 
(50’ x 2/ 
semana) 

  – Identificar/Aplicar os con-
ceitos: localização, pontos 
cardeais e colaterais, bús-
sola, itinerário, planta, globo 
terrestre, mapa, planisfério, 
continente, oceano, equa-
dor, trópicos, hemisfério, for-
mas de relevo do litoral, ero-
são marinha, cursos de 
água, vegetação natural, 
zona temperada. 

PASEO – A, B, C, D, E, F, G, 
H, J 

– Promover a multiperspetiva em História e em Geogra-
fia, num quadro de desenvolvimento pessoal e autó-
nomo. 
– Criar soluções estéticas progressivamente cria-
tivas e pessoais. 

– Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo; 
– Expressar uma tomada de posição, pensar e apresen-
tar argumentos e contra-argumentos, rebater os contra-
argumentos, de forma progressiva e orientada. 
– Organizar debates orientados que requeiram sustenta-
ção de afirmações, elaboração de opiniões ou análises 
de factos ou dados. 
– Organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a con-
ceitos operatórios da História e da Geografia e a concei-
tos metodológicos da História. 
– Discutir conceitos ou factos numa perspetiva discipli-
nar e interdisciplinar incluindo conhecimento disciplinar 
específico da Geografia e da História. 
– Analisar fontes escritas históricas com diferentes pon-
tos de vista, problematizando-os; 
– Problematizar situações. 
– Analisar factos, teorias, situações, padrões de distri-
buição e projeções, nomeadamente, face a desafios de-
mográficos e de sustentabilidade do território, em parti-
cular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar. 
– Aceitar e/ou argumentar diversos pontos de vista. 
– Saber interagir com os outros no respeito pela dife-
rença e pela diversidade. 
– Confrontar ideias e perspetivas históricas e geográ-
ficas distintas, respeitando as diferenças; 
– Realizar tarefas de pesquisa histórica e geográfica sus-
tentada por critérios, com autonomia progressiva. 
– Executar tarefas de síntese através de mapas de 
conceitos, de textos e de cartografia. 

HGP Sempre em Ação Inclu-
siva Recuperar Sempre em 
Ação Lendas Sempre em 
Ação 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
B1. Pri-

meiros 

povos na 

Península 

– Distinguir o modo de vida 
das comunidades recoleto-
ras do das comunidades 
agropastoris, nomeada-
mente das castrejas. 
– Compreender que o pro-
cesso de sedentarização im-
plicou uma maior coopera-
ção interpessoal, criando as 
bases da vida em sociedade. 
– Identificar os povos que se 
instalaram na Península Ibé-
rica, relacionando esse fe-
nómeno com a atração 
exercida pelos recursos na-
turais. 
– Aplicar o conceito de 
fonte histórica, partindo 
da identificação de vestí-
gios materiais. 
– Identificar/Aplicar os con-
ceitos: utensílio, recoleção, 
nómada, sedentário. 

PASEO – A, B, C, D, E, F, H, I 

Manual pp. 36-53 

– Abertura de subdomínio, 

pp. 36-37 
– Património Sempre em 
Ação: Da arte rupestre das 
comunidades recoletoras 
aos monumentos megalíti-
cos das comunidades agro-
pastoris 
pp. 42-43 

– Pratica + 3 e 4, pp. 194-195 

Manual Interativo 

– Abertura de subdomínio + 

QuizEV 
– QuizEV Da arte das co-
munidades recoletoras à 
arte das comunidades 
agropastoris 
– QuizEV Visita de es-
tudo: Parque Arqueoló-
gico do Coa 
– PPT, Atividades, Vídeos, 
Exercícios, Infografias, Áu-
dios  
Caderno de Atividades 
– Fichas de trabalho 

– Glossário 

– Fichas de Atlas 

– Friso cronológico 

– Prepara-te para os Testes 

CN 
A relação do 
regime alimen-
tar com o ha-
bitat. 

ET 
A evolução dos 
artefactos, obje-
tos e equipa-
mentos, estabe-
lecendo rela-
ções entre o 
presente e o 
passado. 

PORT 
As origens his-
tóricas da lín-
gua portuguesa 
(alfabeto fení-
cio). 

CID. E DESEN. 
Desenvolvi-
mento sustentá-
vel. 
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Domínios 

Transversais 

 

 
Subdomínios 

Descritores de desem-
penho 

(Em consonância com as 
Aprendizagens Essenciais e 
as áreas de competência do 
Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória – 

PASEO*) 

 

 
Sugestão de Estratégias de Aprendiza-

gem/Recursos 

 

 
Recursos 

HGP Sempre em Ação 5 

 

 
Avaliação 

 

 
Articulação 
disciplinar 

 

Tempos 
letivos 
(50’ x 2/ 
semana) 

   – Executar tarefas de planificação, de revisão e de moni-
torização. 
– Aprender a registar seletivamente os dados históri-
cos e geográficos obtidos. 
– Saber colocar questões-chave. 

– Questionar os seus conhecimentos prévios. 

– Comunicar uni, bi e multidirecionalmente. 

– Responder, apresentar; mostrar iniciativa. 

– Questionar de forma organizada. 
– Autoavaliar as aprendizagens adquiridas, os seus com-
portamentos e atitudes. 
– Aceitar as críticas dos pares e dos professores de forma 
construtiva, no sentido de melhorar o seu desempenho. 
– Colaborar com os pares e professores, no sentido de 
melhorar ou aprofundar as suas ações. 
– Saber intervir de forma solidária; ser solidário nas tare-
fas de aprendizagem ou na sua organização. 
– Estar disponível para se auto-aperfeiçoar. 
– Assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes e com-
portamentos. 

– Assumir e cumprir compromissos. 

– Apresentar trabalhos com auto e heteroavaliação. 
– Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fun-
ções que assumiu. 

Dossiê de Recursos 
– HGP em Projetos: 
“Casa onde não há pão 
todos pelejam e nin-
guém tem razão!” 
– Visita de Estudo: 
Parque Arqueoló-
gico do Coa 
– Avaliação: Ficha de Avalia-

ção 2, 

Questões-aula 5-8 

– Banco de Questões 

HGP Sempre em Ação In-
clusiva Recuperar Sem-
pre em Ação 

   

Consolidação de aprendizagens / Avaliação sumativa. 
3 

Trabalho individual e/ou de grupo de pesquisa com apresentação oral. Autoavaliação e balanço de como decorreu o período. 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Planificação a médio prazo – 2.º período 10 semanas  20 aulas 
 

 

 
Domínios 

Transversais 

 

 
Subdomínios 

Descritores de desempe-
nho 

(Em consonância com as 
Aprendizagens Essenciais e 
as áreas de competência do 
Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória – 

PASEO*) 

 

 
Sugestão de Estratégias de Aprendiza-

gem/Recursos 

 

 
Recursos 

HGP Sempre em Ação 5 

 

 
Avaliação 

 

 
Articulação 
disciplinar 

 

Tempos 
letivos 
(50’ x 2/ 
semana) 

Tratamento da 
Informação/ 
Utilização de 
Fontes 

Compreen-
são Histó-
rico- geo-
gráfica 

Comunica-
ção em 
HGP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

B2. Os 
Romanos 
na Penín-
sula Ibé-
rica 

– Identificar ações de 
resistência à presença 
dos romanos. 

– Identificar aspetos da 
herança romana na Pe-
nínsula Ibérica. 
– Aplicar o método de datação 

a. C e d. C. 
– Identificar/Aplicar os 
conceitos: cristianismo, 
era cristã, romanização. 

PASEO – A, B, C, D, E, F, H, I 

– Organizar de forma sistematizada a leitura e o es-
tudo autónomo. 
– Analisar factos e situações, selecionando alguns ele-
mentos ou dados, nomeadamente a localização e as ca-
racterísticas históricas e geográficas. 
– Recolher e selecionar dados de fontes históricas fide-
dignas para análise de temáticas em estudo. 
– Desenvolver a memorização, associando-a à compre-
ensão, de forma a conseguir mobilizar o memorizado, 
privilegiando a informação estatística e cartográfica. 
– Estabelecer relações intra e interdisciplinares. 

– Pesquisar de forma progressivamente autónoma. 
– Mobilizar as TIC e as TIG (Google Earth, Open 
Street Map e BIG Data, como por exemplo, a Por-
data) para representar informação histórica e geográ-
fica (por exemplo: património natural e cultural). 
– Valorizar o património histórico e geográfico. 
– Mobilizar conhecimento adquirido aprendendo a 
aplicá-lo em situações históricas e geográficas especí-
ficas, sensibilizando desta forma os alunos para as no-
ções de permanência e de mudança. 
– Formular algumas hipóteses sustentadas em evidên-
cias, face a um acontecimento ou processo histórico 
e/ou geográfico. 
– Propor alternativas de interpretação a uma forma tradi-
cional de abordar uma situação- problema em Geografia. 
– Criar objetos, mapas e esquemas conceptuais, tex-
tos ou soluções face a desafios. 
– Analisar textos ou suportes gráficos com diferentes 
perspetivas de um mesmo problema, aprendendo a 
conceber e sustentar um ponto de vista próprio. 

Manual, pp. 54-73 
– Abertura de subdomínio, 
pp. 54-55 
– Património Sempre em 
Ação: As cidades roma-
nas, pp. 62-63 
– Pratica + 5 e 6, pp. 196-197 

Manual Interativo 

– Abertura de subdomínio + 

QuizEV 

– QuizEV: As cidades romanas 
– QuizEV: Visita de estudo: 
Ruínas de Conímbriga e 
museu PO.RO.S 
– Áudio: leitura dramatizada 
da lenda Rio do Esqueci-
mento 
– PPT, Friso cronológico, 
Atividades, Vídeos, Exercí-
cios, Infografias, Áudios 
Caderno de Atividades 

– Fichas de trabalho 

– Glossário 

– Fichas de Atlas 

– Friso cronológico 

– Prepara-te para os Testes 

Dossiê de Recursos 

– Friso cronológico 
– Visita de Estudo: Ruínas 
de Conímbriga e Museu 
PO.RO.S 

– HGP em Rubricas: Rubrica 2 
– Avaliação: Ficha de Avali-
ação 3, Questões-aula 9-
12 

– Banco de Questões 
HGP Sempre em Ação Inclu-
siva  
Recuperar Sempre em Ação  
Lendas Sempre em Ação 

Trabalhos 
escritos 

Questões-aula 

Apresentações 
orais 

Fichas de tra-
balho 

Fichas de 
avaliação 

Relatórios de 
atividades 

Construção de 
maquetes/ mo-
delos 3D 

Caderno diário 

Rubricas 

Trabalhos de 
pesquisa 

Dramatizações 

Debates 

PORT 
Produzir textos 
orais e escri-
tos com dife-
rentes finali-
dades. 
 
As origens his-
tóricas da lín-
gua portuguesa 
(latim). 

MAT 
Organização 
e tratamento 
de dados. 

EMRC 

Identificar os va-

lores evangélicos 

(Cristianismo). 
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Domínios 

Transversais 

 

 
Subdomínios 

Descritores de desempe-
nho 

(Em consonância com as 
Aprendizagens Essenciais e 
as áreas de competência do 
Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória – 

PASEO*) 

 

 
Sugestão de Estratégias de Aprendiza-

gem/Recursos 

 

 
Recursos 

HGP Sempre em Ação 5 

 

 
Avaliação 

 

 
Articulação 
disciplinar 

 

Tempos 
letivos 
(50’ x 2/ 
semana) 

 B3. Os 
muçulma-
nos na Pe-
nínsula Ibé-
rica 

– Analisar o processo mu-
çulmano de ocupação da 
Península Ibérica, reconhe-
cendo a existência de inte-
rações de conflito e de paz. 
– Identificar/Aplicar os con-
ceitos: árabe, muçulmano, 
mouro, reconquista. 

PASEO – A, B, C, D, E, F, H, I 

– Usar modalidades diversas para expressar as 
aprendizagens (por exemplo, imagens, mapas e grá-
ficos). 
– Promover a multiperspetiva em História e em Geogra-
fia, num quadro de desenvolvimento pessoal e autó-
nomo. 
– Criar soluções estéticas progressivamente cria-
tivas e pessoais. 

– Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo; 
– Expressar uma tomada de posição, pensar e apresen-
tar argumentos e contra-argumentos, rebater os contra-
argumentos, de forma progressiva e orientada. 
– Organizar debates orientados que requeiram sustenta-
ção de afirmações, elaboração de opiniões ou análises 
de factos ou dados. 
– Organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a con-
ceitos operatórios da História e da Geografia e a concei-
tos metodológicos da História. 
– Discutir conceitos ou factos numa perspetiva discipli-
nar e interdisciplinar incluindo conhecimento disciplinar 
específico da Geografia e da História. 
– Analisar fontes escritas históricas com diferentes pon-
tos de vista, problematizando-os. 
– Problematizar situações. 
– Analisar factos, teorias, situações, padrões de distri-
buição e projeções, nomeadamente, face a desafios de-
mográficos e de sustentabilidade do território, em parti-
cular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar. 

– Aceitar e/ou argumentar diversos pontos de vista. 
– Saber interagir com os outros no respeito pela dife-
rença e pela diversidade. 
– Confrontar ideias e perspetivas históricas e geográ-
ficas distintas, respeitando as diferenças; 
– Realizar tarefas de pesquisa histórica e geográfica sus-
tentada por critérios, com autonomia progressiva. 

Manual, pp. 74-85 
– Abertura de subdomí-
nio, pp. 74-75 
– Pratica + 7 e 8, pp. 198-

199 

Manual Interativo 

– Abertura de subdomínio + 

QuizEV 
– QuizEV: Visita de estudo: 
Igreja de Nossa Senhora 
da Anunciação 
– PPT, Friso cronológico, 
Atividades, Vídeos, 
Exercícios, Infografias, 
Áudios 
Caderno de Atividades 

– Fichas de trabalho 

– Glossário 

– Fichas de Atlas 

– Friso cronológico 

– Prepara-te para os Testes 

Dossiê de Recursos 

– Quem é quem? 

– Manipulável: mosaico 

– Friso cronológico 
– Visita de Estudo: Igreja 
de Nossa Senhora da 
Anunciação (antiga 
mesquita de Mértola) 
– Avaliação: Ficha de Ava-
liação 4, Questões-aula 
13-16 
– Banco de Questões 
HGP Sempre em Ação In-
clusiva  
Recuperar Sempre em 
Ação 

 PORT 
As origens 
históricas da 
língua portu-
guesa (influ-
ência do 
Árabe). 

A lenda das 
três Mouras 
encantadas, de 
Gentil Mar-
ques. 

EV/ET 
Desenho de 
um padrão 
muçulmano 
para azulejo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 

B4. A forma-
ção do reino 
de Portugal 

– Contextualizar a autonomia 
do condado portucalense e 
a formação do Reino de 
Portugal no movimento de 
conquista cristã, ressaltando 
episódios de alargamento 
do território e da luta de D. 
Afonso Henriques pela inde-
pendência. 

Manual, pp. 88-103 

– Abertura de subdomínio, 

pp. 88-89 
– Património Sempre em 
Ação: Porque há tantos 
castelos em Portugal? 
pp. 94-95 

– Pratica + 9 e 10, pp. 200-

201 

ING 
Conceito 
de nacio-
nalidade 
(identifica-
ção/ socia-
lizaçã). 

 
 

 
5 



 

 
Domínios 

Transversais 

 

 
Subdomínios 

Descritores de desem-
penho 

(Em consonância com as 
Aprendizagens Essenciais 
e as áreas de competência 
do Perfil dos Alunos à Sa-
ída da Escolaridade Obri-
gatória – 

PASEO*) 

 

 
Sugestão de Estratégias de Aprendiza-

gem/Recursos 

 

 
Recursos 

HGP Sempre em Ação 5 

 

 
Avaliação 

 

 
Articulação 
disciplinar 

 

Tempos 
letivos 
(50’ x 2/ 
semana) 

  – Referir os momentos 
chave de autonomização 
e reconhecimento da in-
dependência de Portugal, 
nomeadamente o Tratado 
de Zamora e o reconheci-
mento papal da nova po-
tência. 
– Identificar/Aplicar os 
conceitos: condado, fron-
teira, independência, 
reino, monarquia. 

PASEO – A, B, C, D, E, F, 
H, I 

– Executar tarefas de síntese através de mapas de con-
ceitos, de textos e de cartografia. 
– Executar tarefas de planificação, de revisão e de moni-
torização. 
– Aprender a registar seletivamente os dados históri-
cos e geográficos obtidos. 
– Saber colocar questões-chave. 

– Questionar os seus conhecimentos prévios. 

– Comunicar uni, bi e multidirecionalmente. 

– Responder, apresentar; mostrar iniciativa. 

– Questionar de forma organizada. 
– Autoavaliar as aprendizagens adquiridas, os seus com-
portamentos e atitudes. 
– Aceitar as críticas dos pares e dos professores de forma 
construtiva, no sentido de melhorar o seu desempenho. 
– Colaborar com os pares e professores, no sentido de 
melhorar ou aprofundar as suas ações. 
– Saber intervir de forma solidária, ser solidário nas tare-
fas de aprendizagem ou na sua organização. 
– Estar disponível para se autoaperfeiçoar. 
– Assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes e com-
portamentos. 
– Assumir e cumprir compromissos. 

– Apresentar trabalhos com auto e heteroavaliação. 
– Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fun-
ções que assumiu. 

Manual Interativo 

– Abertura de subdomínio + 

QuizEV 

– Visita 360º Castelo de S. 

Jorge 
– QuizEV Porque há 
tantos castelos em 
Portugal? 
– QuizEV Visita de estudo: 

Castelo de S. Jorge 
– Áudio: leitura dramatizada 
da lenda Martim Moniz 
– PPT, Friso cronológico, 
Atividades, Vídeos, Exercí-
cios, Infografias, Áudios 
Caderno de Atividades 

– Fichas de trabalho 

– Glossário 

– Fichas de Atlas 

– Friso cronológico 

– Prepara-te para os Testes 

Dossiê de Recursos 
– Quem é quem? Biografias 
em jogo 
– Manipulável: castelo 

– Friso cronológico 

– Visita de Estudo: Castelo de 

S. Jorge 

– HGP em Rubricas: Rubrica 4 
– Avaliação: Ficha de Avali-
ação 5, Questões-aula 17-
20 

– Banco de Questões 

HGP Sempre em Ação Inclu-

siva  

Recuperar Sempre em Ação 

Lendas Sempre em Ação 

 PORT 
A lenda da 
Batalha de 
Ourique, de 
Gentil Mar-
ques 

 

Consolidação de aprendizagens / Avaliação sumativa. 2 

Trabalho individual e/ou de grupo de pesquisa com apresentação oral. Autoavaliação e balanço de como decorreu o período. 1 

 



Planificação a médio prazo – 3.º período 10 semanas  20 aulas 
 

 

 
Domínios 

Transversais 

 
 

 
Subdomínios 

Descritores de desempe-
nho 

(Em consonância com as 
Aprendizagens Essenciais e 
as áreas de competência do 
Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória – 

PASEO*) 

 

 
Sugestão de Estratégias de Aprendiza-

gem/Recursos 

 

 
Recursos 

HGP Sempre em Ação 5 

 
 

 
Avaliação 

 

 
Articulação 
disciplinar 

 

Tempos 
letivos 
(50’ x 2/ 
semana) 

Tratamento da 
Informação/ 
Utilização de 
Fontes 

Compreen-
são Histó-
rico- geo-
gráfica 

Comunica-
ção em 
HGP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
C1. Por-
tugal no 
século 
XIII 

– Caracterizar os modos de 
vida dos diversos grupos 
sociais (clero, nobreza e 
povo). 
– Sublinhar a importância 
das comunidades judaica 
e muçulmana na socie-
dade medieval portu-
guesa. 
– Relacionar a organização 
do espaço português do sé-
culo XIII com os recursos 
naturais e humanos e com a 
distribuição das atividades 
económicas. 
– Reconhecer a importân-
cia assumida pela ex-
pansão de feiras e de 
mercados no cresci-
mento económico do sé-
culo XIII. 
– Analisar a fixação das fron-
teiras e do território nacional 
levada a cabo ao longo do 
século XIII e reconhecida 
pelo Tratado de Alcanises 
em 1297. 
– Identificar monumentos 
representativos do perí-
odo. 
– Identificar/Aplicar os con-
ceitos: documento; territó-
rio, produção artesanal, co-
mércio, nobreza, clero, con-
celho, carta de foral, ordem 
religiosa, mosteiro, tratado. 

PASEO – A, B, C, D, E, F, H, I 

– Organizar de forma sistematizada a leitura e o 
estudo autónomo 
– Analisar factos e situações, selecionando alguns ele-
mentos ou dados, nomeadamente a localização e as 
características históricas e geográficas. 
– Recolher e selecionar dados de fontes históricas fi-
dedignas para análise de temáticas em estudo. 
– Desenvolver a memorização, associando-a à com-
preensão, de forma a conseguir mobilizar o memori-
zado, privilegiando a informação estatística e carto-
gráfica. 
– Estabelecer relações intra e interdisciplinares. 

– Pesquisar de forma progressivamente autónoma. 
– Mobilizar as TIC e as TIG (Google Earth, Open 
Street Map e BIG Data, como por exemplo, a Por-
data) para representar informação histórica e geo-
gráfica (por exemplo: património natural e cultural). 
– Valorizar o património histórico e geográfico. 
– Mobilizar conhecimento adquirido aprendendo a 
aplicá-lo em situações históricas e geográficas espe-
cíficas, sensibilizando desta forma os alunos para as 
noções de permanência e de mudança. 
– Formular algumas hipóteses sustentadas em evi-
dências, face a um acontecimento ou processo his-
tórico e/ou geográfico. 
– Propor alternativas de interpretação a uma forma tra-
dicional de abordar uma situação- problema em Geo-
grafia. 
– Criar objetos, mapas e esquemas conceptuais, 
textos ou soluções face a desafios. 
– Analisar textos ou suportes gráficos com diferen-
tes perspetivas de um mesmo problema, apren-
dendo a conceber e sustentar um ponto de vista 
próprio. 

Manual, pp. 104-127 
– Abertura de subdomínio, 
pp. 104-105 
– Património Sempre em Ação: 
Monumentos do estilo româ-
nico e do estilo gótico, pp. 
122-123 

– Pratica + 11 e 12, pp. 202-203 

Manual Interativo 

– Abertura de subdomínio + 

QuizEV 

– Visita 360º Mosteiro da Batalha 
– Visita 360º Igreja de S. Pe-
dro de Rates 
– QuizEV Monumentos do sé-
culo XIII 
– QuizEV Visita de estudo: 
Rota do Românico 
– PPT, Friso cronológico, 
Atividades, Vídeos, Exercí-
cios, Infografias, Áudios 
Caderno de Atividades 

– Fichas de trabalho 

– Glossário 

– Fichas de Atlas 

– Friso cronológico 

– Prepara-te para os Testes 

Dossiê de Recursos 
– Quem é quem? Biografias 
em jogo 
– Manipulável: castelo 

– Friso cronológico 
– Visita de Estudo: Rota 
do Românico 
– HGP em Projetos: “Casa 
onde não há pão todos pele-
jam e ninguém tem razão!” 

– HGP em Rubricas: Rubricas 3 e 

4 

Trabalhos 
escritos 

Questões-aula 

Apresentações 
orais 

Fichas de tra-
balho 

Fichas de 
avaliação 

Relatórios de 
atividades 

Construção de 
maquetes/ mo-
delos 3D 

Caderno diário 

Rubricas 

Trabalhos de 
pesquisa 

Dramatizações 

Debates 

ED. MUSICAL 
A música 
medieval 
portu-
guesa. 

PORT 
A lenda do mi-
lagre das ro-
sas, de Gentil 
Marques. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 



 

 
Domínios 

Transversais 

 
 

 
Subdomínios 

Descritores de desempe-
nho 

(Em consonância com as 
Aprendizagens Essenciais e 
as áreas de competência do 
Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória – 

PASEO*) 

 

 
Sugestão de Estratégias de Aprendiza-

gem/Recursos 

 

 
Recursos 

HGP Sempre em Ação 5 

 
 

 
Avaliação 

 

 
Articulação 
disciplinar 

 

Tempos 
letivos 
(50’ x 2/ 
semana) 

   – Usar modalidades diversas para expressar as 
aprendizagens (por exemplo, imagens, mapas e 
gráficos). 
– Promover a multiperspetiva em História e em Geo-
grafia, num quadro de desenvolvimento pessoal e au-
tónomo. 
– Criar soluções estéticas progressivamente cri-
ativas e pessoais. 
– Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo; 
– Expressar uma tomada de posição, pensar e apre-
sentar argumentos e contra-argumentos, rebater os 
contra-argumentos, de forma progressiva e orientada. 
– Organizar debates orientados que requeiram sus-
tentação de afirmações, elaboração de opiniões ou 
análises de factos ou dados. 
– Organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a 
conceitos operatórios da História e da Geografia e a 
conceitos metodológicos da História. 
– Discutir conceitos ou factos numa perspetiva discipli-
nar e interdisciplinar incluindo conhecimento discipli-
nar específico da Geografia e da História. 
– Analisar fontes escritas históricas com diferentes 
pontos de vista, problematizando-os. 
– Problematizar situações. 
– Analisar factos, teorias, situações, padrões de distri-
buição e projeções, nomeadamente, face a desafios 
demográficos e de sustentabilidade do território, em 
particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar. 
– Aceitar e/ou argumentar diversos pontos de vista. 
– Saber interagir com os outros no respeito pela di-
ferença e pela diversidade. 
– Confrontar ideias e perspetivas históricas e geo-
gráficas distintas, respeitando as diferenças. 
– Realizar tarefas de pesquisa histórica e geográfica 
sustentada por critérios, com autonomia progressiva. 

– Avaliação: Ficha de Avalia-
ção 6, Questões-aula 21-24 

– Banco de Questões 
HGP Sempre em Ação Inclu-
siva  
Recuperar Sempre em Ação 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

C2. 1383-
1385: 
um 
tempo 
de re-
volu-
ção 

– Referir as causas políti-
cas e sociais que desenca-
dearam a crise de 1383-
85. 
– Identificar a crise de 1383-
85 como um momento de ru-
tura e a primeira grande 
crise portuguesa. 
– Referir os aspetos mais im-
portantes da ação do Mestre 
de Avis, de Nuno Álvares Pe-
reira, de Álvaro Pais e de 
João das Regras. 
– Destacar a importância 
das Cortes de Coimbra na 
legitimação do novo rei, 
dando início a uma nova di-
nastia. 
– Evidenciar o carácter deci-
sivo da batalha de Aljubar-
rota. 
– Identificar/Aplicar os con-
ceitos: revolução, dinastia, 
Cortes, crise, burguês. 

PASEO – A, B, C, D, E, F, I, J 

Manual, pp. 128-143 
– Abertura de subdomínio, 
pp. 128-129 
– Património Sempre em 
Ação: Do campo de S. 
Jorge ao Mosteiro da Bata-
lha, pp. 138- 139 
– Cidadania Sempre em 
Ação: Fake News, o que 
são? pp. 140- 141 
– Pratica + 13, p. 204 

Manual Interativo 

– Abertura de subdomínio + 

QuizEV 

– Visita 360º Mosteiro da Batalha 
– QuizEV Do campo de S. 
Jorge ao Mosteiro da Bata-
lha 
– QuizEV Visita de estudo: 
CIBA e Mosteiro da Batalha 
– Áudio: leitura dramatizada 
Lenda da Padeira, Lenda 
da Abóbada 
– QuizEV Fake News 
– PPT, Friso cronológico, 
Atividades, Vídeos, Exercí-
cios, Infografias, Áudios 

Caderno de Atividades 

– Fichas de trabalho 

– Glossário 

– Fichas de Atlas 

– Friso cronológico 

– Prepara-te para os Testes 

Dossiê de Recursos 
– Quem é quem? Biografias 
em jogo 

PORT 
Produzir textos 
orais e escritos 
com diferentes 
finalidades. 

ING 
Países de ex-
pressão in-
glesa. 

Países do 
Reino Unido 
(tratado de 
amizade com 
Inglaterra). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 



 

 
Domínios 

Transversais 

 
 

 
Subdomínios 

Descritores de desem-
penho 

(Em consonância com as 
Aprendizagens Essenciais e 
as áreas de competência do 
Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória – 

PASEO*) 

 

 
Sugestão de Estratégias de Aprendiza-

gem/Recursos 

 

 
Recursos 

HGP Sempre em Ação 5 

 
 

 
Avaliação 

 

 
Articulação 
disciplinar 

 

Tempos 
letivos 
(50’ x 2/ 
semana) 

   – Executar tarefas de síntese através de mapas de 
conceitos, de textos e de cartografia. 
– Executar tarefas de planificação, de revisão e de 
monitorização. 
– Aprender a registar seletivamente os dados 
históricos e geográficos obtidos. 

– Saber colocar questões-chave. 

– Questionar os seus conhecimentos prévios. 

– Comunicar uni, bi e multidirecionalmente. 

– Responder, apresentar, mostrar iniciativa. 

– Questionar de forma organizada. 
– Autoavaliar as aprendizagens adquiridas, os seus 
comportamentos e atitudes. 
– Aceitar as críticas dos pares e dos professores de 
forma construtiva, no sentido de melhorar o seu de-
sempenho. 
– Colaborar com os pares e professores, no sentido 
de melhorar ou aprofundar as suas ações. 
– Saber intervir de forma solidária; ser solidário nas ta-
refas de aprendizagem ou na sua organização. 
– Estar disponível para se autoaperfeiçoar. 
– Assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes e 
comportamentos. 
– Assumir e cumprir compromissos. 

– Apresentar trabalhos com auto e heteroavaliação. 
– Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e 
funções que assumiu. 

– Friso cronológico 
– Visita de Estudo: Centro 
de Interpretação da Bata-
lha de Aljubarrota (CIBA) 
e Mosteiro da Batalha 
– HGP em Projetos: Será ver-
dade ou Fake news? 
– HGP em Rubricas: Rubricas 4 e 

5 
– Avaliação: Ficha de Avalia-
ção 7, Questões-aula 25-28 
– Banco de Questões 
HGP Sempre em Ação Inclu-
siva  
Recuperar Sempre em Ação 
Lendas Sempre em Ação 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
C3. Portu-
gal nos sé-
culos XV e 
XVI 

– Identificar as principais eta-
pas do processo de explo-
ração da costa ocidental 
africana. 
– Referir a importância do 
conhecimento dos ventos e 
das correntes marítimas 
para a progressão pela 
costa ocidental africana. 
– Identificar os principais na-
vios e instrumentos náuti-
cos utilizados pelos portu-
gueses na expansão marí-
tima. 
– Destacar a ação do In-
fante D. Henrique e de D. 
João II. 
– Localizar territórios do im-
pério português quinhen-
tista. 
– Referir o contributo das 
grandes viagens para o co-
nhecimento de novas terras, 
povos e culturas, nomeada-
mente as de Vasco da 
Gama, de Pedro Álvares Ca-
bral e de Fernão de Maga-
lhães. 

Manual, pp. 144-173 
– Abertura de subdomínio, 
pp. 144-145 
– Cidadania Sempre em Ação: 
Valorizar a diversidade cultural 
e o direito à diferença, pp. 
168- 169 
Património Sempre em Ação: O 
estilo manuelino, pp. 170-171 
– Pratica + 14 e 15, pp. 205-206 

Manual Interativo 

– Abertura de subdomínio + 

QuizEV 
– Visita 360º a um monu-
mento manuelino 
– QuizEV: O estilo manuelino 
– QuizEV: Diversidade cultural 
e diferença 
– QuizEV Visita de estudo: 
Nau Quinhentista e Alfân-
dega Régia 
– QuizEV Visita de estudo: 
Mosteiro dos Jerónimos e 
Torre de Belém 

MAT 

Medida 

 

Área 

 
Representação 
e tratamento 
de dados. 

CN 

A relação entre 

qualidade do ins-

trumento de me-

dida e previsão 

do erro. 

EMRC 
Reconhecer a 
igual dignidade 
de todo o ser 
Humano. 

PORT 
Produzir textos 
orais e escritos 
com diferentes 
finalidades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 



 

 
Domínios 

Transversais 

 
 

 
Subdomínios 

Descritores de desempe-
nho 

(Em consonância com as 
Aprendizagens Essenciais e 
as áreas de competência do 
Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória – 

PASEO*) 

 

 
Sugestão de Estratégias de Aprendiza-

gem/Recursos 

 

 
Recursos 

HGP Sempre em Ação 5 

 
 

 
Avaliação 

 

 
Articulação 
disciplinar 

 

Tempos 
letivos 
(50’ x 2/ 
semana) 

  – Sublinhar a importância 
dos movimentos migratórios 
no contexto da expansão 
portuguesa, ressaltando al-
terações provocadas pela 
expansão, nomeadamente 
uma maior miscigenação ét-
nica, a troca de ideias e de 
produtos, a submissão vio-
lenta de diversos povos e o 
tráfico de seres humanos. 
– Reconhecer o papel 
da missionação cató-
lica na expansão por-
tuguesa. 
– Valorizar a diversidade cul-
tural e o direito à diferença. 
– Enumerar características 
do estilo Manuelino, subli-
nhando a sua relação com a 
expansão marítima. 
– Identificar/Aplicar os con-
ceitos: expansão marítima, 
rota, colonização, escravo, 
etnia e migração. 

PASEO – A, B, C, D, E, F, I, J 

 – PPT, Friso cronológico, 
Atividades, Vídeos, Exercí-
cios, Infografias, Áudios 

Caderno de Atividades 

– Fichas de trabalho 

– Glossário 

– Fichas de Atlas 

– Friso cronológico 

– Prepara-te para os Testes 

Dossiê de Recursos 
– Quem é quem? Biografias 
em jogo 
– Friso cronológico 
– Visita de Estudo: Nau Qui-
nhentista e Alfândega Régia; 
Mosteiro dos Jerónimos e 
Torre de Belém 
– HGP em Projetos: Diferen-
ças que nos enriquecem! 
– HGP em Rubricas: Rubricas 4 e 

6 
– Avaliação: Ficha de Avalia-
ção 8, Questões-aula 29-32 
– Banco de Questões 
HGP Sempre em Ação Inclu-
siva  
Recuperar Sempre em Ação 

 
ING 

Reconhecer 
elementos 
constitutivos da 
sua própria cul-
tura e da(s) cul-
tura(s) de lín-
gua estrangeira. 

CID. E DESEN. 

Interculturalidade. 

 

 

 

C4. Da 
União 
Ibérica 
à Res-
taura-
ção 

– Analisar as consequências 
políticas da morte de 
D. Sebastião em Alcácer-
Quibir, evidenciando 1578-
80 como o segundo grande 
momento de crise política e 
social de Portugal. 

Manual, pp. 176-189 
– Abertura de subdomínio, 
pp. 174-175 
– Cidadania Sempre em Ação: 
Perfis falsos, já ouviste falar? 
pp. 184-185 

– Pratica + 16, p. 207 

 PORT 
Produzir textos 
orais e escritos 
com diferentes 
finalidades. 

 

 
2 



 

 
Domínios 

Transversais 

 
 

 
Subdomínios 

Descritores de desempe-
nho 

(Em consonância com as 
Aprendizagens Essenciais e 
as áreas de competência do 
Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória – 

PASEO*) 

 

 
Sugestão de Estratégias de Aprendiza-

gem/Recursos 

 

 
Recursos 

HGP Sempre em Ação 5 

 
 

 
Avaliação 

 

 
Articulação 
disciplinar 

 

Tem-
pos le-
tivos 

(50’ x 2/ 
semana) 

  – Apontar as causas de 
descontentamento com o 
domínio filipino que de-
sembocaram na revolta do 

1.º de Dezembro de 1640. 
– Identificar/Aplicar o con-
ceito: Restauração. 

PASEO – A, B, C, D, E, F, I, J 

 
Manual Interativo 

– Abertura de subdomínio + 

QuizEV 

– QuizEV Perfis falsos 
– QuizEV Visita de estudo: 
Fortalezas da Restauração 
– PPT, Friso cronológico, Ativi-
dades, Vídeos, Exercícios, Info-
grafias, Áudios 
Caderno de Atividades 

– Fichas de trabalho 

– Glossário 

– Fichas de Atlas 

– Friso cronológico 

– Prepara-te para os Testes 

Dossiê de Recursos: 
– Quem é quem? Biografias em 
jogo 
– Friso cronológico 
– Visita de Estudo: Fortalezas da 
Restauração 
– HGP em Projetos: Perfis falsos, 
como identificar e evitar? 
– HGP em Rubricas: Rubricas 4 e 7 
– Avaliação: Ficha de Avaliação 9, 
Questões-aula 33-36 

– Banco de Questões 
HGP Sempre em Ação Inclusiva  
Recuperar Sempre em Ação 

   

Consolidação de aprendizagens / Avaliação sumativa. 
 

2 

Trabalho individual e/ou de grupo de pesquisa com apresentação oral. Autoavaliação e balanço de como decorreu o período. 1 

• A avaliação é feita tendo em conta os critérios definidos no Departamento e aprovados pelo Conselho Pedagógico. 

• A avaliação formativa é realizada no dia a dia, através do trabalho realizado (tarefas propostas no manual, caderno de atividades (facultativo), perguntas/questões diversas, resolução de quizzes, ques-
tões-aula, reflexões, autoavaliação...). 

• O Professor utilizará diversos procedimentos/estratégias para que os alunos atinjam as aprendizagens essenciais, nomeadamente: utilização da Classroom para divulgação de recursos, atribuição e resolu-
ção de tarefas; kahoots; vários tipos de diálogo; trabalho de grupo, de pares ou alargado. 

 

Áreas de Competência do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória* 

A. Linguagens e Textos. 

B. Informação e comunica-

ção. 

C. Raciocínio e resolução de pro-
blemas. 

E. Relacionamento interpes-
soal. 
F. Autonomia e desenvolvi-
mento pessoal. 

G. Bem-estar, saúde e am-
biente. 
H. Sensibilidade estética e 
artística. 

D. Pensamento crítico e pen-
samento criativo.
  

I. Saber científico, técnico e tec-

nológico. 

J. Consciência e domínio do 

corpo. 


