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PLANIFICAGAO DE LONGO / MEDIO PRAZO (REGIME DE LECIONAGAO TRIMESTRAL): 150 MINUTOS SEMANAIS.

1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo TOTAL
Aulas Previstas 39 30 30 99
Aulas de progressao de conteudos 31 25 23 79

Nota muito importante: margem de seguranga de 2 tempos letivos de 50 minutos dependendo da mancha horaria do docente

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS.

Dominio 1 Aulas Dominio 2 Aulas Dominio 3 Aulas Dominio 4 Aulas
1.1. Das sociedades recoletoras as 2.1. Os Gregos no séc. V a. C.: 3.1. A Europa dos séculos VI a IX 5 | 4.1. Desenvolvimento econémico,
primeiras sociedades 11 exemplo de Atenas 12 | - Explicar que a passagem da realidade relagées sociais e poder 8
produtoras « Analisar a experiéncia democratica imperial romana para a fragmentada politico nos séculos Xl a XIV
- Relembrar que o conhecimento de Atenas do século V a.C., realidade medieval se deveu ao clima « Compreender o processo de
histérico se constréi com informagao nomeadamente a importancia do de inseguranca originado pelas passagem de uma economia de
fornecida por diversos tipos de principio da igualdade dos cidad&os invasGes, pelos conflitos constantes e subsisténcia para uma economia
fontes: materiais, escritas e orais: perante a lei, identificando as suas pela regressao economica; monetéaria e urbana na Europa
« Reconhecer no fabrico de limitacGes; * Reconhecer a importancia da Igreja medieval;
instrumentos e no dominio sobre a « Identificar manifestagées artisticas enquanto fator de unidade numa « Relacionar inovagées técnicas e
natureza momentos cruciais para o do periodo classico grego, realidade fragmentada; desenvolvimento demografico com
desenvolvimento da Humanidade:; ressaltando os seus aspetos * Identificar/aplicar os conceitos: Idade o dinamismo econdmico do periodo
- Compreender a existéncia de estéticos e humanistas; Média; barbaros; economia de ) historico estudado;
diferentes sentidos de evolugdo nas « Reconhecer os contributos da subsisténcia; reino; monarquia; Igreja « Interpretar o aparecimento da
sociedades recoletoras/cagadoras e civilizag&o helénica para o mundo Catdlica; ordem religiosa; rutura. burguesia;
agropastoris, estabelecendo contemporaneo; 3.2. O mundo mugulmano em « Explicar a divisao do pais em
comparagbes com as sociedades « |dentificar/aplicar os conceitos: expansao 3 senhorios laicos e eclesiasticos e
atuais; cidade-estado; democracia; « Identificar acontecimentos relacionados em concelhos;
+ Relacionar ritos magicos/funerarios cidad&o; meteco; escravo; com as origens da religido islamica e a « Analisar o processo de
com manifestagdes artisticas; econorpia_ comercial e monetéri_a; sua expansao; fortalecimento do poder régio;
+ Compreender como se deu a arte classica; método comparativo. + Reconhecer a lingua e a religido como . Relacionar o crescimento de Lisboa
passagem de um modo de vida 2.2. 0 mundo romano no apogeu 8 fatores de unidade do mundo islamico; com o dinamismo comercial
recoletor para um modo de vida do Império « Caracterizar o caracter cosmopolita, maritimo e urbano da Europa nos
produtor; « Referir o espago imperial romano comercial e urbano do mundo islamico séculos Xlll e XIV;
+ |dentificar/aplicar os conceitos: modo nos séculos Il e Ill e a sua medieval; - Identificar/aplicar os conceitos:
de vida recoletor; modo de vida diversidade de recursos, povos e « Identificar/aplicar os conceitos: senhorio; concelho; foral; mercado;
produtor; nomadismo; culturas; islamismo; isldo; mugulmano; Cor3o. feira; burgués; Cortes.
sedentarizaggo; megalitismo; « Caracterizar a economia romana 3.3.A i i é
arqueologia; Paleolitico; Neolitico; i > -3. A sociedade europeia nos séculos 4.2. A cultura portuguesa face aos 5
como urbana, comercial, monetaria IX aXil 3

arte rupestre; ritos magicos; milénio;
fonte histérica; periodizagao.

e esclavagista;

» Compreender que a lingua, o Direito
e a administragdo foram elementos

Reconhecer a importancia da
aristocracia guerreira e do clero cristdo
na regulagao da sociedade, dada a

modelos europeus
» Compreender o papel exercido
pelas instituicdes monasticas e
pelas cortes régias e senhoriais na




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS.

Dominio 1 Aulas Dominio 2 Aulas Dominio 3 Aulas Dominio 4 Aulas
unificadores do Império; fragilidade do poder régio; producéo e disseminagéo de cultura;
1.2. Contributos d L. 8  Caracterizar o poder imperial, « Analisar as dindmicas economicas e « Caracterizar os estilos romanico e
-<. Lontributos das primeiras acentuando o seu estatuto sagrado sociais existentes entre senhores e gético, destacando especificidades
cwfllzagoes _ e o controlo exercido sobre as camponeses; regionais;
* Relacionar a organizagéo instituicGes politicas; + Compreender como se processavam « Identificar/aplicar os conceitos:
?0‘;!;’9‘?0”0{“(1'03 e politica « Caracterizar a arquitetura romana; as relagdes de vassalidade; universidade; cultura popular;
'Cr;j"'izu : é%gz ur?)sar?gg]c?gr?qsos recursos » Reconhecer os contributos da « |dentificar/aplicar os conceitos: romanico; gatico.
existentes nos espacos em que se civilizagao [oma.na para o mundo anstc?crama;. feudo; clero; nobreza; 4.3. Crises e revolugdo no século
implantaram:; contemporaneo; povo; servo; vassalo. XIV 5
+ Destacar contributos dessas * |dentificar/aplicar os conceitos: 3.4. A Peninsula Ibérica nos séculos 5 | * Analisar a crise econdmica, social e
civilizagdes para a civilizagéo Imperio; magllstr.ado; admlplstr?gao; IX a XIl politica do século XIV em Portugal,
: : o urbanismo; Direito; romanizagéo. . L. int d f di
ocidental, identificando a « Reconhecer na Peninsula Ibérica a integrando as guerras fernandinas
permgnéncia de alguns deles na 2.3. Origem e difusao do existéncia de diferentes formas de no contexto da Guerra dos Cem
atualidade; Cristianismo 3 relacionamento entre cristaos, Anos;
. Diferenciar.f.ormas de escrita e « Contextualizar o aparecimento do mugulmanos e judeus; * Integrar a revolugéc_n de 1383-1385
suportes utilizados para gravar Cristianismo na Palestina ocupada « Descrever a formag&o do Reino de num contexto de crise e rutura,
mensagens escritas, no passado e pelo Império Romano; Portugal, nomeadamente a luta de realgando os seus aspetos
na atualidade; « Relacionar a difus3o do D Afonsq He_nriques pela dlna_stlcos e os confrontos mllljtare_s,
“Identificar/aplicar os conceitos: nticleo Cristianismo com a utilizacao das independéncia; asls,'t'fn como as suas consequencias
urbano; acumulag&o de excedentes; infraestruturas imperiais romanas e « Relacionar a formagao do Reino de pofiticas, soclais e economicas;
socied_ade estra_tiﬁ'cada; poder ] com as condigdes culturais; Portugal com as dinamicas de . Idenhﬁcgr/aphcar os conce|t9§: crise
sacralizado; pollte_lsn_w; mc_)notelsm_o; « Identificar/aplicar os conceitos: int_eragéo entre as unida_des politicas econc?mlca; qu~ebra demografica;
escra’vgtura; escrita figurativa; escrita Cristianismo; cristdo; Antigo cristds e com a reconquista; peste; revolugado.
alfabética. Testamento; Novo Testamento; + Referir os momentos-chave da
continuidade; mudanga. autonomizagao e reconhecimento da
independéncia de Portugal;
« Identificar/aplicar os conceitos:
condado; independéncia politica;
judeu.
TOTAL PARA LECIONAGAO DOS
CONTEUDOS 19 23 16 18 76
Atividades de avaliagio 14
Outras atividades
(apresentagao, visitas de estudo, 6
desenvolvimento de projetos e
atividades PAA, etc.)
TOTAL DE TEMPOS LETIVOS FINAIS 96




Planificagcdo a Longo e Médio Prazo para regime de lecionagao anual -150 minutos semanais.
NOTA: Documento elaborado de acordo com as prendizagens Essenciais (AE) e Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatéria(PASEO).

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria

Descritores do Perfil dos Alunos* (a ter em conta na avaliacdo)
Conhecedor/sabedor/culto/informado (areas de competéncias do perfil dos alunos: A, B, G, |, J*)
Criativo (areas de competéncias do perfil dos alunos: A, C, D, J¥)
Critico/Analitico (areas de competéncias do perfil dos alunos A, B, C, D, G*)
Indagador/Investigador (areas de competéncias do perfil dos alunos: C, D, F, H, I*)
Respeitador da diferenga/do outro (areas de competéncias do perfil dos alunos: A, B, E, F, H*)
Sistematizador/organizador (areas de competéncias do perfil dos alunos: A, B, C, |, J¥)
Questionador (areas de competéncias do perfil dos alunos: A, F, G, |, J*)
Comunicador (areas de competéncias do perfil dos alunos: A, B, D, E, H*)
Autoavaliador (transversal a todas as areas de competéncias do perfil dos alunos*)
Participativo/colaborador (areas de competéncias do perfil dos alunos: B, C, D, E, F’)
Responsavel/auténomo (areas de competéncias do perfil dos alunos: C, D, E, F, G, |, J*)
Cuidador de si e do outro (areas de competéncias do perfil dos alunos: B, E, F, G*)

*Legenda — Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos:
A. Linguagens e textos.

. Informagdo e comunicagao.

. Raciocinio e resolugéo de problemas.

. Pensamento critico e pensamento criativo.

. Relacionamento interpessoal.

. Desenvolvimento pessoal e autonomia.

. Bem-estar, satde e ambiente.

. Sensibilidade estética e artistica.
Saber cientifico, técnico e tecnolégico.
Consciéncia e dominio do corpo.

CTITIOMMOOW

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DA HISTORIA ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS DESCRITORES DO PERFIL DOS

(definidas no Documento Aprendizagens Essenciais) ALUNOS
(Estratégias a ter em conta no desenvolvimento de todos os contetidos programaticos)

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informacao e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem: Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
e desenvolver a memorizagao, associando-a & compreens&o, de forma a conseguir mobilizar o memorizado; (A, B, G, 1,J)
e mobilizar o conhecimento adquirido aplicando-o em diferentes contextos histéricos, de forma supervisionada, mas progressivamente auténoma;
o estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
o formular algumas hipéteses sustentadas em evidéncias, face a um acontecimento ou processo histérico, de forma supervisionada, mas progressivamente

auténoma;
o utilizar os conceitos operatérios da Histéria para a compreensao dos diferentes contextos;
o utilizar a metodologia especifica da Histéria para a analise de acontecimentos e processos;
e valorizar o patriménio histérico da regido em que habita.
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos: Criativo
e propor alternativas de interpretagdo a um acontecimento, evento ou processo, de forma supervisionada, mas progressivamente auténoma; (A, C,D,J)
e promover a multiperspetiva em Histéria, de forma supervisionada, mas progressivamente autbnoma;
e usar meios diversos para expressar as aprendizagens;
e criar solugdes estéticas progressivamente criativas e pessoais.
Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo em: Critico/ analitico
e analisar factos e situagdes, aprendendo a selecionar elementos ou dados histéricos relevantes para o assunto em estudo; (A, B, C, D, G)
e mobilizar o discurso argumentativo, de forma orientada, mas progressivamente auténoma;
e organizar debates orientados que requeiram sustentacédo de afirmagdes, elaboragao de opinides ou analises de factos ou dados histéricos;
o discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar histérico, de forma orientada, mas

progressivamente autbnoma;
e analisar fontes histéricas escritas com diferentes pontos de vista, problematizando-os, sob orientagao.
Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador/ Investigador
« selecionar fontes histdricas fidedignas e de diversos tipos, de forma progressivamente auténoma; recolher e selecionar dados de fontes histéricas relevantes (C,D,F, H,1)

para a andlise de assuntos em estudo, aprendendo a pesquisar, de forma progressivamente auténoma;
» problematizar, progressivamente e com orientagéo, os conhecimentos adquiridos.




AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DA HISTORIA ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS DESCRITORES DO PERFIL DOS

(definidas no Documento Aprendizagens Essenciais)
(Estratégias a ter em conta no desenvolvimento de todos os contetidos programaticos) ALUNOS (PASEO)

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno: Respeitador da diferenca/ do outro
o aceitar e/ou argumentar diversos pontos de vista; (A, B, E,F, H)

e saber interagir com os outros no respeito pela diferenca e pela diversidade;

o confrontar ideias e perspetivas histéricas distintas, respeitando as diferengas de opinido.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Sistematizador/ organizador
e planificar, sintetizar, rever e monitorizar; (A, B, C,1,J)

o registar seletivamente, de forma supervisionada, mas progressivamente autbnoma, a informagéo recolhida em fontes histéricas;

e organizar, com supervisdo, mas de forma progressivamente sistematizada e auténoma, a informagao recolhida em fontes histéricas de diversos tipos;

» elaborar pequenas sinteses com base em dados recolhidos em fontes histéricas analisadas;

o elaborar relatérios obedecendo a critérios e objetivos especificos;

o elaborar planos especificos e esquemas;

o sistematizar, de forma supervisionada, mas progressivamente auténoma e seguindo tipologias especificas, acontecimentos e/ou processos historicos;

e organizar de forma sistematizada, com supervisao, o estudo auténomo.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: .

o colocar questdes-chave cuja resposta abranja um acontecimento ou processo histdrico especifico; c():e's:tngnladj:)r

e questionar os seus conhecimentos prévios, verificando que a aprendizagem é um processo em constante remodelagao. T
Promover estratégias que impliguem por parte do aluno:

e organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos operatérios da Histdria; Comunicador

e organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a conceitos metodolégicos da Histéria; (A, B, D, E, H)

e comunicar uni, bi e multidirecionalmente;

e responder, apresentar dados/ informagéo, mostrar iniciativa;

e usar meios diversos para expressar as aprendizagens.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios, se oriente o aluno para: Autoavaliador

e questionar de forma organizada e sustentada o trabalho efetuado por si e pelos outros; (transversal as areas)

e autoavaliar as aprendizagens adquiridas, os seus comportamentos e atitudes;

o avaliar de forma construtiva as aprendizagens adquiridas, os comportamentos e atitudes dos outros;

o aceitar as criticas dos pares e dos professores de forma construtiva, no sentido de melhorar o seu desempenho.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

« colaborar com os pares e professores, no sentido de melhorar ou aprofundar as suas agoes; Participativo/ colaborador
e apoiar o trabalho colaborativo; (B,C,D,E,F)

e saber intervir de forma solidaria;

o ser solidario nas tarefas de aprendizagem ou na sua organizagao;

o estar disponivel para se autoaperfeigoar.

Promover estratéqia§_e modos de orqaniz_acéo das tarefas que impliquem por parte do aluno: Responsavel/ auténomo
e assumir responsgbllldades nas tarefas, atitudes e comportamentos; (C,D,E,F,G,1J)

e assumir e cumprir compromissos;

e apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagéo;

o dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam: Cuidador de si e do outro
o valorizar a sensibilidade estética e a consciéncia ética, por forma a estabelecer consigo préprio e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar. (B, E, F, G)




Dominio 1. Das Sociedades Recoletoras as Primeiras Civilizagoes.

Subdominio

Novo Documento
Curricular

Sugestao de Estratégias de Aprendizagem / Recursos

Aprendizagens
Essenciais

Manual/GPS do Aluno

Outros recursos

Articulacao disciplinar */
Programa Regional de
Educagédo Sexual em
Saude Escolar/ Educagao
para a Inclusao(
Propostas para CT)

Tempos
letivos /
planos de
aula

1.1 Das
sociedades
recoletoras
as primeiras
sociedades
produtoras

AE1 Relembrar que o
conhecimento histérico se
constréi com informagao
fornecida por diversos tipos de
fontes: materiais, escritas e
orais.

AE2 Reconhecer no fabrico
de instrumentos e no dominio
sobre a natureza momentos
cruciais para o
desenvolvimento da
Humanidade.

AE3 Compreender a
existéncia de diferentes
sentidos de evolugéo nas
sociedades
recoletoras/cagadoras e
agropastoris, estabelecendo
comparagdes com as
sociedades atuais.

AE4 Relacionar ritos magicos/
funerarios com manifestagdes
artisticas.

AES5 Compreender como se
deu a passagem de um modo
de vida recoletor para um
modo de vida produtor.

AEG6 Identificar/aplicar os
conceitos: modo de vida
recoletor; modo de vida
produtor; nomadismo;
sedentarizagao; megalitismo;
arqueologia; Palealitico;
Neolitico; arte rupestre; ritos
magicos; milénio; fonte
histérica; periodizagao.

Realizagao das atividades
propostas na secgéo Para
comegar a Ligdo das pags. 8 a
23 do manual.

Andlise das fontes propostas
nas pags. 8 a 23 do manual.

Resolugéo das atividades
propostas na secgdo A
conversa com... as fontes! das
paginas 8 a 23 do manual.

Realizagéo das atividades
Para sintetizar a Licdo das
Licdes 1 a 5 das paginas 8 a
23 do manual.

Analise do esquema Em
resumo... das paginas 26 e 27
do manual.

Realizagéo das atividades
propostas na secgédo Vamos
a... Avaliagao! das paginas 28
e 29 do manual.

Analise das fontes e
realizagao das atividades do
Caderno da Arte das paginas
5a11.

Resolugédo das Fichas-Ligao
n.>s1 a5 do GPS do Aluno.

Resolugédo da Ficha de
Avaliagdo-Modelo n.° 1 do
GPS do Aluno.

Leitura e analise da BD do
Dominio 1.1 na BD com
Histéria.

Realizagéo das questdes
propostas nos TPC com
Histéria 1.1.

-Realizagao de uma ficha de avaliagdo diagnostica.

Manual Digital:

o Visualizagdo e exploragédo do video — Quem sou eu?
Hominideo.

o Visualizagbes e/ou audi¢cdes das Motivagdes-Ligao —
Para comecgar a Ligao relativa as paginas 8 a 23 do
manual.

e Exploragédo dos PPT-Licdo 1 a 5. Consultar os Guias de

Exploracdo dos mesmos no Manual Digital.

Realizagédo de QuizEV relativo as paginas do manual.

Visualizagao dos videos — Ja t’explico! das Ligbes 1 a 5.

Exploracdo do PowerPoint Revisdes 1.1.

Exploragédo dos recursos sugeridos nas bandas laterais

do manual do professor.

o PowerPoint Quem quer ser Historiador TOP? 1.1 relativo
aos conteudos do subdominio 1.1.

e Qutros recursos da Escola Virtual.

RTP ENSINA:

o Arte Rupestre; Centro de Interpretagdo de Arte Rupestre
do Vale do Tejo; Recinto megalitico de Almendres.
Nucleo Historico dos Perdigbes, Castro de S.* Catarina.

YouTube: Vale do Coa; Délmen de Soto-Huelva, Espanha.
Internet: Museu Nacional de Arqueologia.

Filme: A Guerra do Fogo, dir. de Jean-Jacques Annaud,
1981.

Dossié do Professor:

e Realizagéo das Fichas do Dossié de Abordagem
Multinivel (Fichas NAS 1 e 2 e Fichas Saber Mais 1 e 2).

o Propostas de visitas de estudo do Album de Visitas de
Estudo.

e Uma viagem ilustrada pela Historia — Materiais para
turmas PIEF (Programa Integrado de Educacéo e
Formacéo) — Atividades n.”* 1 a 12

e Aulas CLIL (Content and language integrated learning) —
Lesson n.° 1

e Fichas de Avaliagéo 1A e 1B e Banco de Testes

CN — Realizar um trabalho
comparativo entre o tempo
histérico e o tempo geoldgico.

GEO - Relacionar os
elementos essenciais de uma
paisagem com o modo de vida
das sociedades
recoletoras/cagadoras e
agropastoris.

Programa Regional de
Educagao Sexual em Saude
Escolar — Relacionar a
dindmica familiar das
comunidades da Pré-Histéria
com a nogao de
parentalidade, no quadro de
uma saude sexual e
reprodutiva saudavel e
responsavel.

*Cabe ao Conselho de Turma
realizar a gestéo curricular.

1 tempo para
apresentagao
do programa e
definicao de
regras de
funcionamento
da sala de
aula.

2 tempos
(avaliagéo
diagnostica).

11 tempos de
50 minutos.




Dominio 1. Das Sociedades Recoletoras as Primeiras Civilizagoes.

Novo Documento

Sugestao de Estratégias de Aprendizagem / Recursos

Articulagao disciplinar */

Curricular Programa Regional de T
= empos
Educacio Sexual em letivos /
Subdominio Aprendizagens Saude Escolar/ lanos de
pE g Manual/GPS do Aluno Outros recursos Educacgéo para a P
ssenciais = aula
Inclusao( Propostas para
o CT)
Realizaggo das atividades Manual Digital: )
propostas na sec¢éo I?ara . \I_{;sr:a‘;llzagéo e exploragdo do video Quem sou eu? GEO - Relacionar a gger;?ﬁgfoge
zgmff iqr:nﬁﬁéo da pags. 322 o Visualizagdes e/ou audi¢gdes das Motivagdes-Ligao - localizag&o de formas de
AE7 Relacionar a organizagio Anélise das fontes propostas Para C(IJmegar a Ligdo relativa as paginas 32 a 49 do rglevo C’O.m arede
socioeconomica e politica nas pags. 32 a 49 do manual. . E:nlg?a. 50 dos PowerPoint-Lig&o 6 a 10. Consultar os hidrografica,
institucional das primeiras Resolug&o das ativjdagjes Guri)as d?a Exploragao dos mesr%os no Ménual Digital reconhecendo a sua
fggﬂf:ggii;{:ﬁpe an?sm 0s g(r;?/c;sr\t:;s Cr;;secgg?cof\?t os! e Realizagédo de QuizEV relativas as paginas do manual. lmpolrtanCIa para 0' .
espacos em que se das paginas 32 a 49 do o Visualizagéo dos Vl'deos_-Resur_nci das Ligcoes 6 a 10. n.a§<.:|mento das primeiras
implantaram. manual. ° Exploragajo do PowerPoint Revllsoes 1.2 . civilizagbes.
Realizagso das atividades ° Eg%o;'sﬁglod%o:rge;;z;ors sugeridos nas bandas laterais
Q:ig::ﬁﬁ;;ggggg’::g Sa ngaezlgtgtngrdzsgggi::ss 32 o PowerPoir)t Quem quer ser Historiador TOP? 1.2 relativo PT - Situar no -ten']p.o eno
civilizagdo ocidental, 49 do manual aos contetdos do subdominio 1.2. espago obras literarias
1.2 identificando a permanéncia e Outros recursos da Escola Virtual. narrativas, liricas ou

Contributos
das primeiras
civilizagoes

de alguns deles na atualidade.

AE9 Diferenciar formas de
escrita e suportes utilizados
para gravar mensagens
escritas, no passado e na
atualidade.

AE10 Identificar/aplicar os
conceitos: nucleo urbano;
acumulagao de excedentes;
sociedade estratificada; poder
sacralizado; politeismo;
monoteismo; escravatura;
escrita figurativa; escrita
alfabética.

Andlise do esquema Em
resumo... das paginas 52 e 53
do manual.

Realizagéo das atividades
propostas na secgéo Vamos
a... Avaliagdo! das paginas 54
e 55 do manual.

Analise das fontes e
realizagéo das atividades do
Caderno da Arte das paginas
12a18.

Resolugao das Fichas-Ligao
n.s 6 a 10 do GPS do Aluno.
Resolugao da Ficha de
Avaliagao-Modelo n.° 2 do
GPS do Aluno.

Leitura e analise da BD do
subdominio 1.2 na BD com
Historia.

Realizagéo das questdes
propostas nos TPC com

Internet: Egito Antigo e Descobertas arqueoldgicas Egito.
YouTube: Mumia de 2500 anos encontrada no Egito.

Filmes: Astérix e Obélix: Missao Cledpatra, de Alain
Chabat, 2002; O Principe do Egito, de Steve Hickner, 1998;
Deuses do Egito, de Alex Projas, 2016; Exodo: Deuses e
Reis, de Ridley Scott, 2014.

Dossié do Professor:

e Realizagdo das Fichas do Dossié de Abordagem
Multinivel (Fichas NAS 3 a 5 e Fichas Saber Mais 3 a 5).

o Propostas de visitas de estudo do Album de Visitas de
Estudo.

e Uma viagem ilustrada pela Historia- Materiais para
turmas PIEF (Programa Integrado de Educagéo e
Formacao) — Atividades n.* 13 a 23

e Aulas CLIL (Content and language integrated learning) —
Lesson n.° 2

e Fichas de Avaliagao 2A e 2B

Banco de Testes

dramaticas em fungéo de
grandes marcos histéricos.

Programa Regional de
Educacio Sexual em
Saude Escolar —
Demonstrar que os
governantes egipcios ndo
tinham em conta a
dimenséo ética da
sexualidade, devido a
consanguinidade nas
relagdes conjugais.

*Cabe ao Conselho de Turma
realizar a gestao curricular.




Histéria do subdominio 1.2.

Dominio 2. A Heranca do Mediterraneo Antigo.

Subdominio

Novo Documento
Curricular

Sugestao de Estratégias de Aprendizagem / Recursos

Aprendizagens Essenciais

Manual/GPS do Aluno

Outros recursos

Articulacao disciplinar */
Programa Regional de
Educagao Sexual em
Saude Escolar/ Educagao
para a Inclusao

Tempos
letivos /
planos de
aula

2.1.0s
Gregos no
século
Va.C.:o
exemplo de
Atenas

AE11 Analisar a experiéncia
democratica de Atenas do
século V a. C., nomeadamente
a importancia do principio da
igualdade dos cidadaos perante
a lei, identificando as suas
limitagdes.

AE12 Identificar manifesta¢des
artisticas do periodo classico
grego, ressaltando os seus
aspetos estéticos e humanistas.

AE13 Reconhecer os
contributos da civilizagao
helénica para o mundo
contemporaneo.

AE14 I|dentificar/aplicar os
conceitos: cidade-estado;
democracia; cidadado; meteco;
escravo; economia comercial e
monetaria; arte classica;
método comparativo.

Realizagéo das atividades
propostas na secgéo Para
comegar a Ligdo da pags. 58 a
71 do manual.

Andlise das fontes propostas
nas pags. 58 a 71 do manual.

Resolugéo das atividades
propostas na secgéo A
conversa com... as fontes! das
paginas 58 a 71 do manual.

Realizagéo das atividades Para
sintetizar a Licdo das Licdes 11
a 15 das paginas 58 a 71 do
manual.

Andlise do esquema Em
resumo... das paginas 74 e 75
do manual.

Realizagéo das atividades
propostas na secgcéo Vamos
a... avaliagéo! das paginas 76
e 77 do manual.

Andlise das fontes e realizagado
das atividades do Caderno da
Arte das paginas 19 a 21.

Resolugéo das Fichas-Licao
n.* 11 a 15 do GPS do Aluno.
Resolugdo da Ficha de
Avaliagdo-Modelo n.° 3 do GPS
do Aluno.

Leitura e andlise da BD do
subdominio 2.1 na BD com
Historia.

Realizagao das questdes
propostas nos TPC com
Histoéria do subdominio 2.1.

Manual Digital:

o Visualizagado e exploragéo do video - Quem sou eu?
Atleta grego.

o Visualizagdes e/ou audigdes das Motivagdes-Licao -
Para comegar a Lig&o relativa as paginas 58 a 71 do
manual.

e Exploragéo dos PPT-Licdo 11 a 15. Consultar os Guias

de Exploragéo dos mesmos no Manual Digital.

Realizagédo de QuizEV relativas as paginas do manual.

Visualizagdo dos Videos-Resumo das Ligbes 11 a 15.

Exploracdo do PowerPoint Revisbes 2.1.

Exploracao dos recursos sugeridos nas bandas laterais

do manual do professor:

e PowerPoint Quem quer ser Historiador TOP? 2.1
relativo aos conteudos do Subdominio 2.1.

e Outros recursos da Escola Virtual

RTP ENSINA: O mito de Edipo em 14, fio de ouro e seda.

YouTube: Parténon — video de Diploma Projects;
Produgéo de um vaso grego antigo na técnica de figuras
negras.

Dossié do Professor:

* Realizacao das Fichas do Dossié de Abordagem
Multinivel (Fichas NAS 6 e 7 e Fichas Saber Mais 6 a
8).

¢ Propostas de visitas de estudo do Album de Visitas de
Estudo.

o Uma viagem ilustrada pela Histéria — Materiais para
turmas PIEF (Programa Integrado de Educagéo e
Formagéo) — Atividades n.** 24 a 31.

e Aulas CLIL (Content and language integrated learning)
—Lessonn.®3

o Fichas de Avaliagédo 3A e 3B e Ficha de Avaliagéao
NAS

Banco de Testes

PT — Pesquisar palavras
portuguesas de origem grega.
— Relacionar obras literarias
com marcos historicos e
culturais.

GEO - Relacionar a
localizagéo de formas de
relevo com o nascimento das
cidades-estado.

Programa Regional de
Educagao Sexual em Saude
Escolar — Mostrar o papel
social e sexual das mulheres
na Antiguidade Classica
(Dimensé&o cultural da
Sexualidade).

* Cabe ao Conselho de
Turma realizar a gestéao
curricular.

12 tempos de
50 minutos.

4 tempos para
avaliagéo
(trabalho de
pesquisa
individual ou
de grupo)

1 tempo p ara
autoavaliacao.
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Dominio 2. A Heranga do Mediterraneo Antigo.

Novo Documento
Curricular

Articulacao disciplinar Tempos

Subdominio */ Programa Regional letivos /

Sugestio de Estratégias de Aprendizagem / Recursos




Aprendizagens
Essenciais

Manual/GPS do Aluno

Outros recursos

de Educagao Sexual
em Saude Escolar/
Educacgédo para a
Inclusao

planos de aula

22.0
mundo
romano no
apogeu do
império

Subdominio

AE15 Referir o espago
imperial romano nos séculos
Il e lll e a sua diversidade de
recursos, povos e culturas.

AE16 Caracterizar a
economia romana como
urbana, comercial, monetaria
e esclavagista.

AE17 Compreender que a
lingua, o Direito e a
administragéo foram
elementos unificadores do
Império.

AE18 Caracterizar o poder
imperial acentuando o seu
estatuto sagrado e o controlo
exercido sobre as instituicdes
politicas.

AE19 Caracterizar a
arquitetura romana.

AE20 Reconhecer os
contributos da civilizagao
romana para o mundo
contemporaneo.

AE21 Identificar/aplicar os
conceitos: Império;
magistrado; administragéo;
urbanismo; Direito;
romanizagéao.

Novo Documento

Realizagéo das atividades
propostas na secgao Para
comecar a Ligdo da pags. 80
a 91 do manual.

Andlise das fontes propostas
nas pags. 80 a 91 do manual.

Resolugéo das atividades
propostas na secgdo A
conversa com... as fontes!
das paginas 80 a 91 do
manual.

Realizagéo das atividades
Para sintetizar a Ligdo das
Licdes 16 a 20 das paginas 80
a 91 do manual.

Andlise do esquema Em
resumo... das paginas 94 e
95 do manual.

Realizagéo das atividades
propostas na sec¢ao Vamos
a... avaliagcdo! das paginas 96
e 97 do manual.

Analise das fontes e
realizagao das atividades do
Caderno da Arte das paginas
22 a27.

Resolugao das Fichas-Ligao
n.° 16 a 20 do GPS do Aluno.

Resolugao da Ficha de
Avaliagdo-Modelo n.° 3 do
GPS do Aluno.

Leitura e analise da BD do
subdominio 2.2 na BD com
Historia.

Realizagéo das questdes
propostas nos TPC com
Histéria do subdominio 2.2.

Manual Digital:

e Visualizagao e exploragéo do video — Quem sou eu?
Senador romano.

o Visualizagdes e/ou audigdes das Motivagdes-Licao — Para
comecar a Ligdo relativa as paginas 80 a 91 do manual.

e Exploragao dos PPT-Ligéo 16 a 20. Consultar os Guias de

Exploragdo dos mesmos no Manual Digital.

Realizagéo de QuizEV relativas as paginas do manual.

Visualizagédo dos Videos-Resumo das Li¢des 16 a 20.

Exploracao do PowerPoint Revisdes 2.2.

Exploracéo dos recursos sugeridos nas bandas laterais

do manual do professor:

o PowerPoint Quem quer ser Historiador TOP? 2.2 relativo
aos conteudos do subdominio 2.2.

e Outros recursos da Escola Virtual.

RTP ENSINA: Roma, um império em expanséo; A romanizagé&o
da Peninsula Ibérica; Vestigios romanos em Lisboa; Evora,
Ebora, Liberalitias Julia; Ruinas romanas em Troia; A Roma de
Julio César; Villa romana em Santo André de Aimogageme; A
divindade do sol e dos solsticios; Templo romano de Ammaia —
radiografia de uma cidade romana (documentario) em Beja;
Novas formas de olhar para os vestigios romanos; Conhecer a
cidade romana de Mirdbriga; Presenga romana em Vila Franca
de Xira.

YouTube:Recriagdo de Pompeia.

Internet: Ruinas de Conimbriga; Romanos na Peninsula ibérica;
Artehistoria.

Filmes: Spartacus, realizado por Stanley Kubrick, 1960; Gladiador,
realizado por Ridley Scott, 2000; Julio César, de Stuart Burje, 1970

Dossié do Professor:

o Realizagdo das Fichas do Dossié de Abordagem
Multinivel (Fichas NAS 8 e 9 e Fichas Saber Mais 9 e 10).

o Propostas de visitas de estudo do Album de Visitas de
Estudo.

e Uma viagem ilustrada pela Histéria — Materiais para
turmas PIEF (Programa Integrado de Educagéo e
Formacao) — Atividades n. ° 32 a 43

¢ Aulas CLIL (Content and language integrated learning) —
Lessonn.° 4

e Fichas de Avaliagédo 3A e 3B e Ficha de Avaliagdo NAS

Banco de Testes

Dominio 2. A Heranca do Mediterraneo Antigo.

Sugestao de Estratégias de Aprendizagem / Recursos

CN/FQ - Pesquisar nomes
de astros/ planetas
relacionados a mitologia
romana.

PT — Pesquisar palavras
portuguesas de origem
latina.

Programa Regional de
Educagao Sexual em
Saude Escolar — Mostrar o
papel social e sexual das
mulheres na Antiguidade
Classica (Dimensao cultural
da Sexualidade).

*Cabe ao Conselho de
Turma realizar a gestéao
curricular.

Articulacao disciplinar */

8 tempos de 50
minutos.

2 tempos para
teste
escrito(avaliagao)

Tempos




Curricular

Aprendizagens
Essenciais

Manual/GPS do Aluno

Outros recursos

Programa Regional de
Educacao Sexual em
Saude Escolar/
Educagao para a
Inclusédo

letivos /
planos de aula

2.3 Origem e
difusao do
Cristianismo

AE22 Contextualizar o
aparecimento do Cristianismo
na Palestina ocupada pelo
Império Romano.

AE23 Relacionar a difusao do
Cristianismo com a utilizagdo
das infraestruturas imperiais
romanas e com as condi¢des
culturais.

AE24 |dentificar/aplicar os
conceitos: Cristianismo;
cristdo; Antigo Testamento;
Novo Testamento;
continuidade; mudancga.

Realizagéo das atividades
propostas na secgao Para
comecar a Ligdo da pags. 100
a 103 do manual.

Andlise das fontes propostas
nas pags. 100 a 103 do
manual.

Resolugéo das atividades
propostas na secgéo A
conversa com... as fontes!
das paginas 100 a 103 do
manual.

Realizagéo das atividades
Para sintetizar a Ligdo da
Licao 21 da pagina 103 do
manual.

Andlise do esquema Em
resumo... da pagina 104 do
manual.

Realizagéo das atividades
propostas na secgdo Vamos
a... avaliaggo! da pagina 105
do manual.

Resolugéo da Ficha-Lig&o n.°
21 do GPS do Aluno.
Resolugao da Ficha de
Avaliagdo-Modelo n.° 3 do
GPS do Aluno.

Leitura e analise da BD do
subdominio 2.3 na BD com
Historia.

Realizagao das questdes
propostas nos TPC com
Histéria do subdominio 2.3.

Manual Digital:

Visualizagéo e exploragao do video — Quem sou eu?
Cristao.

Visualizagéo e/ou audigdo da Motivagéo-Ligcao — Para
comegar a Ligéo relativa as paginas 100 a 103 do
manual.

Exploracéo do PPT-Ligao 21. Consultar os Guias de
Exploracdo dos mesmos no Manual Digital.
Realizagédo de QuizEV relativo as paginas do manual.
Visualizagao do Video-Resumo da Ligéo 21.
Exploragéo do PowerPoint Revisées 2.3.

Exploracao dos recursos sugeridos nas bandas laterais
do manual do professor:

PowerPoint Quem quer ser Historiador TOP? 2.3
relativo aos conteudos do Subdominio 2.3.

Outros recursos da Escola Virtual.

Filme: Paulo, Apdstolo de Cristo, de Andrew Hyatt, 2018.

Dossié do Professor:

Realizagéo das Fichas do Dossié de Abordagem
Multinivel (Ficha NAS 10).

Propostas de visitas de estudo do Album de Visitas de
Estudo.

Uma viagem ilustrada pela Histéria — Materiais para
turmas PIEF (Programa Integrado de Educagéo e
Formacao) — Atividades n.% 44 e 45.

Fichas de Avaliagdo 3A e 3B e Ficha de Avaliagdo NAS

Banco de Testes

GEO - Relacionar a
importancia das vias de
comunicagao para a
difusdo do Cristianismo.

Programa Regional de
Educagéo Sexual em Saiude
Escolar — Mostrar o papel
social e sexual das
mulheres na Antiguidade
Classica (dimensao
cultural da sexualidade).

*Cabe ao Conselho de Turma
realizar a gestéo curricular.

3 tempos de 50
minutos




Dominio 3. A formagao da cristandade ocidental e a expansao islamica

Novo Documento

Articulagao disciplinar */

Curricular Sugestao de Estratégias de Aprendizagem / Recursos Programa Regional de Te[npos
.. = letivos /
Subdominio Abrendizagens Educagao Sexual em lanos de
F:Essencigis Manual/GPS do Aluno Outros recursos Saude Escolar/ Educagao P aula
para a Inclusao
AE25 Explicar que a Realizacéo das atividades Manual Digital: ING. — Relacionar a 5 tempos de
passagem da realidade ¢ Visualizagao e exploragéo do video — Quem sou eu? 50 minutos.

31A
Europa dos
séculos VIl a
IX

imperial romana para a
fragmentada realidade
medieval se deveu ao clima
de inseguranga originado
pelas invasdes, pelos conflitos
constantes e pela regressao
econdmica.

AE26 Reconhecer a
importancia da Igreja
enquanto fator de unidade
numa realidade fragmentada.

AE27 Identificar/aplicar os
conceitos: Idade Média;
barbaros; economia de
subsisténcia; reino;
monarquia; Igreja Catolica;
ordem religiosa; rutura.

propostas na secgéo Para
comegar a Ligdo das pags.
108 a 113 do manual.
Andlise das fontes propostas
nas pags. 108 a 113 do
manual.

Resolugéo das atividades
propostas na secgéo A
conversa com... as fontes! das
paginas 108 a 113 do manual.

Realizagéo das atividades
Para sintetizar a Licdo das
Ligbes 22 e 23 das paginas
108 a 113 do manual.
Analise do esquema Em
resumo... da pagina 116 do
manual.

Realizagéo das atividades
propostas na secgédo Vamos
a... avaliagdo! da pagina 117
do manual.

Resolugédo das Fichas-Ligao
n.°s 22 a 23 do GPS do Aluno.
Resolugédo da Ficha de
Avaliagdo-Modelo n.° 4 do
GPS do Aluno.

Leitura e analise da BD do
subdominio 3.1 na BD com
Historia.

Realizagéo das questdes
propostas nos TPC com
Histoéria do subdominio 3.1.

Guerreiro viquingue.

o Visualizagdes e/ou audi¢cdes das Motivagdes-Licao —
Para comecgar a Ligcao relativa as paginas 108 a 113 do
manual.

o Exploragao dos PPT-Ligéo 22 e 23. Consultar os Guias

de Exploragdo dos mesmos no Manual Digital.

Realizagéo de QuizEV relativo as paginas do manual.

Visualizagédo dos Videos-Resumo das Ligoes 22 a 23.

Exploragdo do PowerPoint Revisdes 3.1.

Exploragédo dos recursos sugeridos nas bandas laterais

do manual do professor:

o PowerPoint Quem quer ser Historiador TOP? 3.1 relativo
aos conteudos do subdominio 3.1.

e Outros recursos da Escola Virtual.

Internet: Livro em portugués mais antigo.

Dossié do Professor:

e Realizacéo das Fichas do Dossié de Abordagem
Multinivel (Fichas NAS 11 e 12).

e Propostas de visitas de estudo do Album de Visitas de
Estudo.

e Uma viagem ilustrada pela Histéria — Materiais para
turmas PIEF (Programa Integrado de Educagéo e
Formacao) — Atividades n.*® 46 a 48.

e Fichas de Avaliagédo 4A e 4B e Ficha de Avaliagdo NAS.

Banco de Testes

formacao da Gra-Bretanha
com as duas vagas de
invasoes.

Programa Regional de
Educagéo Sexual em Saiude
Escolar — Demonstrar a
forma como a Igreja
Catolica medieval se
posiciona em termos da
sexualidade.

*Cabe ao Conselho de Turma
realizar a gestao curricular.

3 tempos para
trabalho de
grupo de
pesquisa
(elemento de
avaliagéo)




Novo Documento

Dominio 3. A formacgao da cristandade ocidental e a expansao islamic3

Articulacao disciplinar */

. a Estratégi Aprendizagem / Recur: X Tem
Curricular Sugestao de Estratégias de Aprendizagem / Recursos Programa Regional de Ieetivggs;
Subdominio Aprendizagens I%ducsgaol Se)l(EuaI em_ planos de
Essenciais Manual/GPS do Aluno Outros recursos Saude scolarlI d}lcagao aula
para a Inclusao
AE28 Identificar Realizagdo das atividades Manual Digital: GEO - Reconhecer as 3 tempos de
acontecimentos relaci_onfxdos propostas na secgdo Para e Visualizago e exploragéo do video — Quem sou eu? caracteristicas mugulmanas 50 minutos.
com as origens da religido comegar a Ligao da pags. 120 Mugulmano. que conferem identidade a um
islamica e a sua expanséo. a 123 do manual.  Visualizagdes e/ou audigbes das Motivagdes-Ligdo - Para | lugar na Peninsula Ibérica. 1 tempo para
AE29 R h i Andlise das fontes propostas comecar a Ligao relativa as paginas 120 a 123 do autoavaliacao.
-2 econhecer a fingua € a nas pags. 120 a 123 do manual. L _ .
religido como fatores de manual o Exploragdo dos PPT-Ligao 24 e 25. Consultar os Guias Programa Regional de
unidade do mundo islamico. Resolu -éo das atividades de Exploragdo dos mesmos no Manual Digital. Educagao Sexual em Saude
_ ) o ostga s na seccio A « Realizagdo de QuizEV relativo as paginas do manual. Escolar — Mostrar o papel
AE30 Car.acterlzar o.caracter prop o Visualizagdo dos Videos-Resumo das LicSes 24 a 25. social e sexu?I c!as ml.JIheres~
mopolit mercial conversa com... as fontes! das no Mundo Islam Dimen
cosmopolita, comercial & paginas 120 a 123 do manual. | * EXploragéo do PowerPoint Revisdes 3.2. 0 Mundo ;a ico (Dimens&o
umrggi':\)/:lo mundo islamico Realizagdo das atividades « Explorago dos recursos sugeridos nas bandas laterais | cultural da Sexualidade).
Rar~a sintetizar a Licao qas ° gcc)anea:'rl;Lé?rI\td 85;2:6;32:'ser Historiador TOP? 3.2 relativo “Cabe ao Conselho de Turma
320 mugulmano; Corao. Andlise do esquema Em e Outros recursos da Escola Virtual.
mundo Dossié do Professor:

mugulmano
em
expansao

resumo... da pagina 124 do
manual.

Realizagéo das atividades
propostas na secgédo Vamos
a... avaliagdo! da pagina125
do manual.

Resolugédo das Fichas-Ligao
n.°s 24 e 25 do GPS do Aluno.

Resolugédo da Ficha de
Avaliacdo-Modelo n.° 4 do
GPS do Aluno.

Leitura e andlise da BD do
subdominio 3.2 na BD com
Histéria.

Realizagéo das questdes
propostas nos TPC com
Histéria do subdominio 3.2.

Realizagdo das Fichas do Dossié de Abordagem
Multinivel (Fichas NAS e Fichas Saber Mais 11).
Propostas de visitas de estudo do Album de Visitas de
Estudo.

Uma viagem ilustrada pela Histéria — Materiais para
turmas PIEF (Programa Integrado de Educagéo e
Formacao) — Atividades n.*® 49 a 51.

Fichas de Avaliagdo 4A e 4B e Ficha de Avaliagdo NAS

Banco de Testes




Dominio 3. A formacgéao da cristandade ocidental e a expansao islamica.

Novo Documento

Articulacao disciplinar */

Curricular Sugestao de Estratégias de Aprendizagem / Recursos Programa Regional de Ternpos
- = letivos /
Subdominio Aprendizagens Educagédo Sexual em lanos de
P g Manual/GPS do Aluno Outros recursos Saude Escolar/ Educagao P
Essenciais = aula
para a Inclusado
AE32 Reconhecer a Realizacdo das atividades Manual Digital: PT — Compreender a 3 tempos de
importéncia da aristoc!'acia propostas na seccdo Para e Visualizagéo e exploragao do video — Quem sou eu? formagéo do cavaleiro 50 minutos.
guerreira e do clero cristdo na comegar a Ligdo da pags. 128 Camponés. medieval para analise da
regulagéo da SOCIedadQ, dada a 133 do manual. ¢ Visualizagbes e/ou audigbes das Motivagdes-Ligdo — obra O cavaleiro da
a fragilidade do poder régio. Analise das fontes propostas Para comecgar a Ligcao relativa as paginas 128 a 133 do Dinamarca.
. N nas pags. 128 a 133 do manual. L _
AE33’ApaI|sar as dinamicas manual. o Exploragéo dos PPT-Licdo 26 a 27. Consultar os Guias
economicas e soclais Resolucso das atividades de Exploragdo dos mesmos no Manual Digital.
existentes entre senhores e o ost% s na seccio A o Realizagao de QuizEV relativo as paginas do manual. .
camponeses. prop e Visualizagéo dos Videos-Resumo das Licdes 26 a 27. Programa Regional de
conversa com... as fontes! das N . o Educacio Sexual em Saude
paginas 128 a 133 do manual. | ° Exploracdo do PowerPoint Revisdes 3.3. ¢
AE34 Compreender como se R . « Exploracéo dos recursos sugeridos nas bandas laterais | Escolar —Mostrar o papel
processavam as relagdes de Realizacdo das atividades do manual do professor. social e sexual das
vassalidade. Gagae:lggegzgg z :;gag ?::5  PowerPoint Quem quer ser Historiador TOP? 3.3 relativo | mulheres na Idade Média
- . ¢ pag aos contetidos do Subdominio 3.3. (Dimenséo cultural da
AESS Identificar/ aplicar os 128 a 133 do manual. e Outros recursos da Escola Virtual S lidad
3.3A conceitos: aristocracia; feudo; Anélise do esquema Em u u val. exualidade).
sociedade clero; nobreza; povo; servo; resumo. .. da pagina 134 do Dossié do Professor: .
europeia vassalo. manual. e Realizagao das Fichas do Dossié de Abordagem Cabe ao Conselho de Turma

nos séculos
IX A Xl

Realizagéo das atividades
propostas na secgcéo Vamos
a... avaliagdo! da pagina 135
do manual.

Resolugéo das Fichas-Ligao
n.°s 26 e 27 do GPS do Aluno.

Resolugédo da Ficha de
Avaliagdo-Modelo n.° 5 do
GPS do Aluno.

Leitura e andlise da BD do
subdominio 3.3 na BD com
Histéria.

Realizagéo das questdes
propostas nos TPC com
Histéria do subdominio 3.3.

Multinivel (Fichas NAS 14 e Fichas Saber Mais 12).
Propostas de visitas de estudo do Album de Visitas de
Estudo.

Uma viagem ilustrada pela Histéria — Materiais para
turmas PIEF (Programa Integrado de Educagéo e
Formacao) — Atividades n.*® 52 a 56.

Fichas de Avaliagdo 5A e 5B e Ficha de Avaliagdo NAS.

Banco de Testes

realizar a gestao curricular.




Dominio 3. A formacgéao da cristandade ocidental e a expansao islamica.

Novo Documento

Articulacao disciplinar */

Curricular Sugestao de Estratégias de Aprendizagem / Recursos Programa Regional de 'Il;et;‘r:ggsl
Subdominio Aprendizagens Educacdo Sexual em lanos de
F:Essencigis Manual/GPS do Aluno Outros recursos Saude Escolar/ Educagao P aula
para a Inclusado
AE3'6 Reconhgcer na Realizagao das atividades Manual Digital: GEO - Realizar trabalho 5 tempos de
g:réli?esg?tlebse;g% : Seglestenua propostas na seccdo Para . \éisuali;agéo e explorag&o do video — Quem sou eu? comparativo entre mapas 50 minutos.
! e comegar a Licdo da pags. 138 ruzado.
relacionamento entre cristéos, a 143 do manual. e Visualizagdes e/ou audigdes das Motivagdes-Lig&o - Para de grande escala e de .
mugulmanos e judeus. Andlise das fontes propostas comegar a Ligdo relativa as paginas 138 a 143 do pequena escala, quanto a
AE37 Descrever a formagao nas pgs. 138 a 143 do r;anlual. 50 dos PPT-Licdo 28 e 29. C It Gui dimensgo e ao pormenor
e Exploragéo dos -Lic&o 28 e 29. Consultar os Guias ;
do Reino de Portugal, g::;il'éo das atividades deriEproragéo dos mesmos no Manual Digital. ?a area representzfda o 14 tempos
nomeadamente a luta de D. propostgas 1 Sec050 A « Realizagio de QuizEV relativas as paginas do manual. ambito da expansao Crista. letivos para
Afé)nso '3?”"9“93 pela conversa com... as fontes! das | ¢ Visualizagéo dos Videos-Resumo das Licdes 28 e 29. avaliag&o.
indepenadencia. paginas 138 a 143 do manual. | * Exploragéo do PowerPoint Revisdes 3.4. .
AE38 Relacionar a formagéo Realizagéo das atividades * Exploragdo dos recursos sugeridos nas bandas laterais Programa Regional de
do Reino de Portugal com as Para sintetizar a Ligdo das CF’,O marrlugl do professor. Historiador TOP? 3.4 relati Educagdo Sexual em Saide
dinamicas de interagdo entre Licoes 28 e 29 das paginas * PowerPoint Quem quer ser Historiador TOP? 3.4 relativo | Escolar — Pesquisar as 1 Tempo letivo
as unidades politicas cristas e 138 a 143 do manual. gost conteudos dz SLI‘EbdorImC/'_Ort 3":' diferencas culturais entre de 50 minutos
34.A com a reconquista. Andlise do esquema Em : utros recursos da Escola Virtual. judeus e cristdos no que para
1 . . B . by . t I = .
::)er":::laﬂr'llgs AE35 Referi 05 momentos. qell\s?ugr;oéﬁécri]isalpagmas 146 e RTP ENSINA: Mértola, a heranca arabe: As Cruzadas e os diz respeito & sexualidade. | autoavaliagéo

séculos IX a
Xl

chave da autonomizagéo e
reconhecimento da
independéncia de Portugal.

AE40 I|dentificar/aplicar os
conceitos: condado;
independéncia politica; judeu.

Realizagéo das atividades
propostas na secgcéo Vamos
a... avaliagdo! das paginas
148 e 149 do manual.
Resolugéo das Fichas-Ligao
n.°s 28 e 29 do GPS do Aluno.

Resolugédo da Ficha de
Avaliagdo-Modelo n.° 5 do
GPS do Aluno.

Leitura e andlise da BD do
subdominio 3.4 na BD com
Histéria.

Realizagéo das questdes
propostas nos TPC com
Histéria do subdominio 3.4.

Estados Cruzados; Guimaraes de espada em punho;
O turbulento reinado de D. Sancho II; A cruz de Sancho .

Internet: Judiarias em Portugal;
YouTube: O primeiro rei — Museu Alberto Sampaio

Dossié do Professor:

e Realizacéo das Fichas do Dossié de Abordagem
Multinivel (Ficha NAS 15 e Ficha Saber Mais 13).

e Propostas de visitas de estudo do Album de Visitas de
Estudo.

e Uma viagem ilustrada pela Histéria — Materiais para
turmas PIEF (Programa Integrado de Educagéo e
Formacao) — Atividades n.*® 57 e 58.

e Fichas de Avaliagédo 5A e 5B e Ficha de Avaliagdo NAS.

Banco de Testes

*Cabe ao Conselho de Turma
realizar a gestao curricular.

FIM

DO SEGUNDO PERIODO:26/03/2026.



Dominio 4. Portugal no contexto europeu dos séculos Xll a XIV.

Novo Documento

Sugestao de Estratégias de Aprendizagem / Recursos

Articulacgéao disciplinar */

Curricular Programa Regional de Tempos
- Educacio Sexual em letivos /
Subdominio . .
SRR Manual/GPS do Aluno Outros recursos CEUED ISR FELEDED
Essenciais Educacgao para a aula
Inclusao
AE41 Compreender o Realizagao das atividades Manual Digital: GEO - Relacionar a
processo de passagem de propostas na secgéo Para e Visualizagdo e exploragéo do video — Quem sou eu? localizagdo relativa de 8 tempos de
uma economia de ica 4 Mercador. . 50 minutos.
comegar a Ligao da pags. Lisboa com o seu

41
Desenvolvimento
econdémico,
relagoes sociais e
poder politico nos
séculos Xl a XIV

subsisténcia para uma
economia monetaria e urbana
na Europa medieval.

AE42 Relacionar inovagdes
técnicas e desenvolvimento
demografico com o
dinamismo econémico do
periodo histérico estudado.

AE43 Interpretar o
aparecimento da burguesia.

AE44 Explicar a divisdo do
pais em senhorios laicos e
eclesiasticos e em concelhos.

AE45 Analisar o processo de
fortalecimento do poder régio.

AE46 Relacionar o
crescimento de Lisboa com o
dinamismo comercial
maritimo e urbano da Europa
nos séculos Xllil e XIV.

AEA47 Identificar/aplicar os
conceitos: senhorio;
concelho; foral; mercado;
feira; burgués; Cortes.

152 a 159 do manual.

Analise das fontes propostas
nas pags. 152 a 159 do
manual.

Resolugédo das atividades
propostas na secgéo A
conversa com... as fontes!
das paginas 153 a 159 do
manual.

Realizagéo das atividades
Para sintetizar a Licdo das
Licdes 30 a 32 das paginas
153 a 159 do manual.

Analise do esquema Em
resumo... das paginas 160 e
161 do manual.

Realizagéo das atividades
propostas na secgédo Vamos
a... avaliagao! das paginas
162 e 163 do manual.
Resolugédo das Fichas-Ligao
n.°s 30 a 32 do GPS do
Aluno.

Resolugédo da Ficha de
Avaliacdo-Modelo n.° 6 do
GPS do Aluno.

Leitura e andlise da BD do
subdominio 4.1 na BD com
Histéria.

Realizagéo das questdes
propostas nos TPC com
Histéria do subdominio 4.1.

Visualizagdes e/ou audigdes das Motivagdes-Licdo —
Para comegar a Ligéo relativa as paginas 152 a 159
do manual.

Exploracédo dos PPTLigdo 30 a 32. Consultar os Guias
de Exploragdo dos mesmos no Manual Digital.
Realizagéo de QuizEV relativos as paginas do
manual.

Visualizagéo dos Videos-Resumo das Ligoes 30 a 32.
Exploragdo do PowerPoint Revisdes 4.1.

Exploracao dos recursos sugeridos nas bandas
laterais do manual do professor:

PowerPoint Quem quer ser Historiador TOP? 4.1
relativo aos conteidos do Subdominio 4.1.

Outros recursos da Escola Virtual.

YouTube: Paris au Moyen Age en 3D & vol d'Oiseau

Filme: Ivanhoe — a primeira batalha, de Douglas
Camfield, 1982

Dossié do Professor:

Realizag&o das Fichas do Dossié de Abordagem
Multinivel (Fichas NAS 16 e 17 e Fichas Saber Mais
14 e 15).

Propostas de visitas de estudo do Album de Visitas de
Estudo.

Uma viagem ilustrada pela Histéria — Materiais para
turmas PIEF (Programa Integrado de Educagéo e
Formagao) — Atividades n.%® 59 a 61.

Fichas de Avaliagédo 6A e 6B e Ficha de Avaliagéo
NAS.

Banco de Testes

Dominio 4. Portugal no contexto europeu dos séculos Xll a XIV.

dinamismo comercial e
maritimo na Europa nos
séculos Xlll a XIV.

Programa Regional de
Educagao Sexual em
Saude Escolar — Pesquisar
as diferengas culturais
entre os portugueses e
outros povos europeus
com quem estabeleciam
relagbes comerciais no
século Xl e XIV, quanto
a sexualidade.

*Cabe ao Conselho de
Turma realizar a gestao
curricular.




Novo Documento

Sugestao de Estratégias de Aprendizagem / Recursos

Articulagao disciplinar */

Curricular Programa Regional de Tempos
Subdominio Educagao Sexual em letivos /
A 2 Manual/GPS do Aluno Outros recursos ZEle el [FEESED
Essenciais Educacéo para a aula
Inclusdo
Realizac&o das atividades Manual Digital: PT - Identificar marcas
AE48 Compreender o papel propostas na seccdo Para  Visualizag&o e exploragéo do video — Quem sou eu? Rei | formais do texto poético: 5 tempos de
exercido pelas inStitUiQéeS comegar a [_Igéo da pags 166 Afonso . . 50 minutos.
st las cortes isualizacs i~ Aol inA0 - estrofe, rima, esquema
monasticas e pele a 175 do manual. o Visualizagbes e/ou audigbes das Motivagdes-Ligcao AR P
I'e"glc?: g:een;gggrlfﬂgz 50 de Anélise das fontes propostas Para comegar a Ligdo relativa as paginas 166 a 175 do ”mat.lCO e metrica na
produg ¢ nas pags. 166 a 175 do manual. o . poesia trovadoresca.
cultura. manual. e Exploragéo dos PPT-Lig&o 33 e 34. Consultar os Guias
~ - de Exploragéo dos mesmos no Manual Digital. .
AE49 Caracterizar os estilos Resoluggo das atividades o Realizacdo de QuizEV relativos as paginas do manual. EV — Enquadrar os objetos
romanico e gotico, destacando propostas na secgéo A o Visualizacs ‘dens. I artisticos do Romanico e
e et conversa com... as fontes! das Visualizagao dos Videos-Resumo das Ligcoes 33 e 34. oS
especificidades regionais. o ’ « Exploragdo do PowerPoint Revisdes 4.2 Gético tendo como
paginas 166 a 175 do manual. < ! e ) feranci
- . o . o Exploragéo dos recursos sugeridos nas bandas laterais referéncia os saberes da
AES50 Identificar/aplicar os Realizagdo das atividades do manual do professor. Historia da Arte.
conceitos: unwer&daﬁdg; Ffar~a sintetizar a L/ga9 Qas o PowerPoint Quem quer ser Historiador TOP? 4.2 relativo
cultura popular; romanico; Licbes 33 e 34 das paginas a0s contelidos do Subdominio 4.2
oti 1 17 I .
gotico. A66,I? d5 do manua E e Qutros recursos da Escola Virtual. Programa Regional de
nalise odesqgerna 1% d Educagao Sexual em Saude
4.2 A cultura resumo... da pagina ° RTP ENSINA: O Mosteiro de uma Batalha. Escolar - Relacionar a
’ manual. YouTube: Cancao de Rolando, excerto I; Musica medieval; oesia medieval com a
portuguesa Realizacio das atividad : A o o. p
ealizacao das atividades Igreja roménica de S. Pedro de Rates — video 360° dimens3o cultural da
face aos propostas na secgdo Vamos Mosteiro da Batalha. :
modelos a... avaliagdo! da pagina 179 Sexualidade.
europeus do manual. Internet: Canto gregoriano — Vozes da Tranquilidade —

Analise das fontes e
realizagéo das atividades do
Caderno da Arte das paginas
28 a 32.

Resolugéo das Fichas-Licao
n.°s 33 e 34 do GPS do Aluno.

Resolugdo da Ficha de
Avaliagdo-Modelo n.° 6 do
GPS do Aluno.

Leitura e andlise da BD do
subdominio 4.2 na BD com
Histéria.

Realizagao das questdes
propostas nos TPC com
Histéria do subdominio 4.2.

Selecgdes do Reader’s Digest; Rota do Romanico.

Dossié do Professor:

Realizagéo das Fichas do Dossié de Abordagem
Multinivel (Fichas NAS 18 e Fichas Saber Mais 16 e 17).
Propostas de visitas de estudo do Album de Visitas de
Estudo.

Uma viagem ilustrada pela Histéria — Materiais para
turmas PIEF (Programa Integrado de Educagéo e
Formagao) — Atividades n.°° 62 a 66.

Aulas CLIL (Content and language integrated learning) —
Lessonn.® 5

Fichas de Avaliagéo 6A e 6B e Ficha de Avaliagdo NAS

Banco de Testes

*Cabe ao Conselho de Turma
realizar a gestéo curricular.

Dominio 4. Portugal no contexto europeu dos séculos Xll a XIV.



Novo Documento

Sugestao de Estratégias de Aprendizagem / Recursos

Articulagao disciplinar */

Tempos

Curricular Programa Regional de leti
Subdominio . Educacio Sexual em etivos /
Aprendizagens - ¢ = planos de
Essenciais Manual/GPS do Aluno Outros recursos Saude Escolar/ Educagao aula
para a Inclusao.
AES51 Analisar a crise Realizagao das atividades
economica, soclal e politica do propostas na secgdo Para Manual Digital: ING. — Comparar as
século XIV em Portugal, comegar a Ligdo da pag. 182 e . . " o .
integrando as Guerras do manual. . \Agz;?clg?;;:; :szploragao do video — Quem sou eu: festividades relacionadas
gi@ﬁgﬂgisclﬁcﬁﬂfé fo da Andlise das fontes propostas e Visualizagdo e/ou audigéo da Motivagéo-Ligao — Para com a crise de 1383-1385 g&eﬂﬁﬁfogf
nas pags. 182 a 187 do comegar a Ligéo relativa & pagina 182 do manual. com festividades
AE52 Integrar a revolugao de manual. o Exploracdo do PPT-Ligao 35. Consultar o Guia de britanicas.
1383-1385 num contexto de Resolugéo das atividades Exploragdo do mesmo no Manual Digital.
crise e rutura, realgando os propostas na SeCQéaAt ' ¢ Realizagao de QuizEV relativo as paginas do manual.
seus aspetos dinasticos e os conversa com... asjontest das | o Vjsualizagdo do Video-Resumo da Ligao 35. .
confront%s militares, assim paginas 182 a 187 do manual. | , Exploracdo do PowerPoint Revisdes 4.3. Progranja Regional de , 5 tempos
como as suas consequéncias Realizag&o das atividades o Explorag&o dos recursos sugeridos nas bandas laterais Educagdo Sexue%l em Saide | |otivos de 50
politicas, sociais e Para sintetizar a Ligdo da do manual do professor. Escolar — Relacionar a minutos para
economicas. Lic&o 35 da pagina 187 do o PowerPoint Quem quer ser Historiador TOP? 4.3 relativo | trilogia negra com avaliagao.

4.3 Crises e
revolugodes
no século
XV

AES53 Identificar/aplicar os
conceitos: crise econémica;
quebra demografica; peste;
revolugéo.

manual.

Analise do esquema Em
resumo... da pagina 190 do
manual.

Realizagao das atividades
propostas na secgédo Vamos
a... avaliagao! da pagina 191
do manual.

Resolugéo da Ficha-Ligéo n.°
35 do GPS do Aluno.
Resolugéo da Ficha de
Avaliagcdo-Modelo n.° 6 do
GPS do Aluno.

Leitura e analise da BD do
subdominio 4.3 na BD com
Histéria.

Realizagéo das questdes
propostas nos TPC com
Histéria do subdominio 4.3.

aos conteudos do Subdominio 4.3.
Outros recursos da Escola Virtual.

RTP ENSINA: D. Afonso |V, testemunha da peste negra;
Brites de Almeida, padeira de Aljubarrota; Aljubarrota, a
batalha que segurou a independéncia; O altar portatil da
batalha de Aljubarrota; As crénicas de Ferndo Lopes.

Filme: Extratos do filme “Joana d’Arc”, de Luc Besso, 1999.

Dossié do Professor:

Realizagéo das Fichas do Dossié de Abordagem
Multinivel (Fichas NAS 19 e 20 e Fichas Saber Mais 18 a
20).

Propostas de visitas de estudo do Album de Visitas de
Estudo.

Uma viagem ilustrada pela Histéria — Materiais para
turmas PIEF (Programa Integrado de Educagéo e
Formacéao) — Atividades n.°* 67 a 70.

Fichas de Avaliagdo 6A e 6B e Ficha de Avaliagdo NAS.

Banco de Testes

comportamentos sexuais
de risco.

*Cabe ao Conselho de Turma
realizar a gestéo curricular.

1 tempo letivo
para
autoavaliagao
final.

FIM DA PLANIFICAGCAO ANUAL DE HISTORIA (7° ANO)




NOTAS A RETER:

-O numero aqui apresentado de tempos letivos consagrados a lecionagdo de conteudos pode sofrer uma oscilagdo decorrente da
existéncia de feriados nacionais feriado municipal dependendo do horario da turma.

Este documento foi elaborado pelo grupo de docéncia 400 deste agrupamento de escolas no dia_ / /2025 e aprovado em Conselho Pedagdégico no dia
! 12025.



