
 

 

 

 
 

Planificação Anual  
Ciências Naturais  5.º Ano 

2026/2027 
 

Períodos Temas Tópicos Aulas previstas 
(50 min) 

Aulas por 
período 

1.º Período A água, o ar, as rochas e 
o solo – materiais 
terrestres 

A Terra e a vida 
 

5 
 
 

 
 

26 

Minerais, rochas e solo 
 

5 

Água 
 

7 

Ar 
 

6 

Atividades suplementares; outras 5 

2.º Período Diversidade de seres 
vivos e suas interações 
com o meio 

Animais nos seus ambientes 
 

6 

 
22 

Regimes alimentares dos 
animais 
 

4 

Reprodução dos animais 
 

5 

Influência do meio nas 
plantas 
 

6 

Atividades suplementares; outras 5 

3.º Período 
 

Diversidade de seres 
vivos e suas interações 
com o meio 

Influência do meio nos 
animais 5 

 
 

 
 
 

20 

Biodiversidade 

3 

Unidade na diversidade 
de seres vivos 

Célula  
 
 

5 

Atividades suplementares; outras 3 

 Total 68 

 
 

ATIVIDADES SUPLEMENTARES 
 

• Atividades de diagnóstico 

• Atividades de preparação para novos conteúdos 

• Atividades de pesquisa / investigação (individual ou em grupo) 

• Atividade experimental / laboratorial 

• Atividades de revisão, recuperação, consolidação ou ampliação de conhecimentos 

• Atividades de articulação curricular 

• Avaliação formativa (fichas autoavaliação; questões de aula; minitestes; etc.) 

• Avaliação sumativa. 



 

 

 

 


