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PLANIFICAGAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
6.2 ANO DE ESCOLARIDADE

PLANIFICACAO ANUAL

Disciplina: 62 ano Ano letivo
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO ) 2026/2027
Numero de tempos letivos de 50 17

Tema: DIREITOS HUMANOS

4 TEMPOS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Temas/Subtemas

Estratégias

e Refletir sobre situacdes de violagdo dos
Direitos Humanos.

e  Valorizar ainclusdo de todas as pessoas,
independentemente das suas carateristicas individuais,
territério de origem, condigao social, orientagdo sexual,
entre outras razdes.

e Reconhecer a importancia da liberdade de
escolha, independentemente das caracteristicas de cada
individuo, do territério de origem e da condig¢do social, entre
outras razdes.

e Agirem conformidade com os principios e
valores fundamentais dos Direitos Humanos, tais como a
dignidade da pessoa humana, a igualdade, a liberdade e a

responsabilidade.

e Abandono e negligéncia familiar

e Violéncia fisica, psicoldgica e bullying

e Acesso desigual a educacgdo e saude

e Criangas em contextos de guerra e migragdo

e Promocdo da dignidade e respeito mutuo

e  Praticas de solidariedade e cooperagao

e  Participacdo cidada e responsabilidade social

e Defesa do ambiente como parte dos direitos
humanos

e Cultura de paz e resolugdo pacifica de conflitos

Aprendizagem por projeto interdisciplinar e
apresentacao de produtos do trabalho (videos,
cartazes, podcasts, ...)

= SituagGes, reais ou simuladas, que impliquem
partilha de ideias/pontos de vista, negociagio e
escolha.

= Debates orientados que favorecam a
desconstrugdo de esteredtipos e a reflexdao sobre

temas controversos.
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Tema: DEMOCRACIA E INSTITUICOES POLITICAS

4 TEMPOS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Temas/Subtemas

Estratégias

Praticar a escuta ativa e o didlogo

construtivo em debates e tomadas de decisdo.

Compreender a natureza, incidéncia e

extensdo do fendmeno da corrupgdo em sociedade.

Valorizar a democracia e a paz como

CondigGes indispensaveis a salvaguarda dos Direitos

Humanos.

Participar em processos de deliberagdo e

Decisdo democrética.

Conhecer as funcdes fundamentais do Estado.

Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em debates e
tomadas de decisdo
A relagdo entre democracia e Direitos Humanos
A importancia do didlogo e da tolerancia na
convivéncia pacifica
Conflitos, guerras e violagdes dos Direitos
Humanos
O papel das organizagses internacionais (ONU,
UE, Amnistia Internacional, etc.) na promocdo da
paz
O voto como instrumento de participacdo civica
As assembleias e o debate como formas de
deliberagdo democratica
A importancia da liberdade de expressao e da
informacgao

O papel dos jovens na vida democratica

e  Oportunidades de reflexdo critica e
discussdo com base no visionamento de

videos/outros documentos.

e Questionamento de praticas, valores e

crencgas.

e Aprendizagem cooperativa — cooperagao

entre pares/trabalho em grupo.

e Pesquisa e partilha de informagdo sobre
tematicas relacionadas com temas em estudo, com
questionamento por parte do professor e de outros

alunos.
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Tema: DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

3 TEMPOS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Temas/Subtemas

Estratégias

e Conhecer direitos e deveres dos cidaddos
face ao ambiente.
e Refletir sobre situagdes em que a agao
humana pode comprometer o equilibrio ambiental e o bem-
estar animal.
e  Valorizar comportamentos individuais e
coletivos ambientalmente responsaveis.
e Entender que as situagdes de riqueza e de
pobreza se podem traduzir em desequilibrios na sociedade
ao nivel da satisfacdo das necessidades dos seres humanos.
e  Propor a¢Ges dirigidas a melhoria do bem-
estar coletivo e a construcdo de sociedades mais equitativas

e sustentaveis.

e Responsabilidade individual na preservagao do
ambiente.

e Cidadania ativa e sustentabilidade.

e Impacto da evolugdao humana ao longo da historia.

e Questionamento de praticas, valores e

crencgas.

e Discussao critica/debate de solugdes

alternativas para resposta a desafios/problemas.

e Aprendizagem cooperativa — cooperacdao

entre pares/trabalho em grupo.

e Pesquisa e partilha de informacdo sobre
tematicas relacionadas com temas em estudo, com

questionamento por parte do professor e de outros alunos.
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Tema: LITERACIA FINANCEIRA/EMPREENDEDORISMO

3 TEMPOS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Temas/Subtemas

Estratégias

e Compreender a importancia da poupanca e os seus

objetivos.

e Elaborar um orgamento pessoal ou
familiar.

e Compreender formas de aplicagdo e da
remunerac¢do da poupanga.

e Reconhecer a importancia da adog¢do de
valores éticos num projeto empreendedor, como o respeito,
a honestidade, a prudéncia, a confianga, a solidariedade e a

responsabilidade.

Importancia da poupanga para a estabilidade
financeira.

Objetivos da poupancga: curto, médio e longo
prazo.

O impacto dos habitos de consumo na
capacidade de poupanga.

Estratégias praticas para criar e manter o habito
de poupar.

Consequéncias da auséncia de poupanca
(endividamento, imprevistos, falta de segurancga).
Etapas na elaboragdo de um or¢gamento:

rendimentos, despesas fixas e variaveis.

Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia de
situagOes reais do quotidiano.

Atividades entre pares/grupos em que as criancas
recorram a expressdo verbal e ndo verbal
(ilustragGes, cartazes, histdrias, composicGes
musicais ...) para explorar os assuntos em questao.
Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
apresentacao de produtos do trabalho.

Debates orientados para a sustentagao de
afirmacgoes, formulagdo de opiniGes, analise de
factos e/ou dados e solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

Pesquisa e partilha de informacgao sobre os temas

em estudo.
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Tema: Risco e Segurang¢a Rodoviaria

3 TEMPOS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Temas/Subtemas

Estratégias

= Adotar medidas de prevengdo e autoprotecdo
adequadas para garantir a seguranga pessoal e coletiva,
em consonancia com os diferentes tipos de riscos
(naturais, tecnoldgicos e mistos).

* Manifestar comportamentos de seguranga rodoviaria,
enquanto pedo, passageiro e condutor, com base na
abordagem do Sistema Seguro.

= Identificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios,
ferrovidrios e outros eventos criticos, enquanto pedo,
passageiro e condutor.

= Respeitar as regras de seguranca rodoviaria.

= Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e

econdmico de acidentes e catastrofes.

Planos de emergéncia e evacuagao: elaboragdo e pratica.

Procedimentos de autoprotec¢do em casa, na escola e no
trabalho.

Comunicagdo e atuacdo em situacOes de emergéncia.
Papel das autoridades e dos cidadaos na protecao civil.

Comportamentos seguros dos pedes: atravessamento, uso
de passadeiras, atengdao ao ambiente.

Seguranga dos passageiros: uso do cinto, transporte de
criangas, comportamento em transportes publicos.

Conduta responsavel do condutor: respeito pelos limites
de velocidade, ndo utilizagdo do telemdvel, ndo conduzir sob
influéncia de alcool/drogas.

Infraestruturas seguras e seu papel na prevencgao de
acidentes.

e Andlise critica de documentos em
diferentes suportes, tais como: noticias, reportagens e
videos seguidos de debate de solu¢des alternativas para

resposta desafios/problemas.

e  Situagdes de jogos que envolvam
atividade fisica.

e  Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia.

e Elaboracdo individual e ou pares de slogans alusivos
ao tema.

Articulagdes Curriculares

Pes

Projetos Turma
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Atividades do PAA
ECOESCOLAS
Clubes

Biblioteca da Escola

Parcerias

Aprovado em reunido de Conselho de Turma com a participacdo dos Representantes dos alunos e dos Encarregados de Educacdo em

/




